Nombre: Avula:

Fecha:

| ¢Coémo se llama el hueso que
protege al cerebro?

a) Crdneo
b) Omodplato
c) Costillas

2 La pierna y la mano pertenecen a
las extremidades superiores.

a) Verdadero
b) Falso

El corazén bombea la sangra al
3 resto del cuerpo y estd protegido

por:

a) Esterndn

b) Costillas

) Tibia

4 Una persona se considera adulta
desde:
a) Los 5 a los 12 afios
b) A partir de los 20 afios
c) A partir de los 85 afios

5 La etapa que va desde los 14 a los
20 anos se denomina:
a) Adultez
b) Infancia
c) Adolescencia
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Escribe tres cambios corporales que
ocurren en la adolescencia.

¢Qué hdbitos puedo seguir para
sentirme sano?

a) Dormir 8 horas y comer saludable

b) Descansar y usar como maximo
2 horas al dia las pantallas.

c) Ambas son correctas.

Escribe tres deportes que
podamos hacer para estar
Sanos:

cQué monumento de Ledn fue
una prisién durante la Guerra
Civil?

a) La Catedral

b) San Marcos

¢) El palacio de Botines

¢Como se llamaban las ventanas

de la Catedral de Ledn?
a) Ventanales

b) Cristaleras
c) Vidrieras




