Tabel Hasil Pengamatan Frekuensi Denyut Jantung pada Aktivitas Fisik dengan Intensitas yang Berbeda

Jenis dan Intensitas Aktivitas
Nama Siswa Duduk tenang Berjalan santai Berlari kecil
1 menit 2 menit 1 menit 2 menit 1 menit 2 menit
Rata - rata
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