La nutricid i els nutrients (reforg)

Sén aliments o nutrients?

Platan Vitamina C Cuixa de pollastre Macarrons Enciam
Greixos Oli doliva Sal de magnesi Suc de pinya
Aliments Nutrients

Quins dels segiients nutrients donen energia?
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Glucids (sucres i hidrats)
Sals minerals

Lipids (greixos)
Proteines

Aigua

Gasos (0,1 CO,)
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