PHIEU HQOC TAP — CUNG CO KIEN THUC

Céau 1. Mdi nhan dinh sau l1a ding hay sai khi néi vé vai trd ciia nwée?

Y

Ménh dé

Pung Sai

a.

Nguoi ta khong bo hoa qua, rau xanh, thit tuoi
trong ngan da cua tu lanh vi nhiét d¢ thap sé
lam cho cac chat dinh dudng bi phan huy.

S

Khi lam da trong tu lanh nguoi ta khong do
nudce tran coc vi khi dong da thi thé tich cua
nude tang lén pha vo thé coc, dac biét la coc

thily tinh.

cl

trén mat nudc.

Céc phan tir nude 1ién két véi nhau bang lién
ket hydrogen tao nén sirc cang bé mat, giup
mot s0 loai vat nho co thé ding va di chuyén

Mot trong nhirng nguyén nhan gitp nudce tao
nén ¢t nude lién tuc giap nude duge van
chuyén tir ré 1én 14 1a do tinh phan cyc va kha
nang lién két ctia nude vao thanh té bao.

Céau 2. Sip xép cac biéu hién bénh & ngwoi ding véi nguyén nhén giy bénh va

cach phong tranh & bang bén dudi.

Biéu hién bénh Nguyén nhan

Cach phong trianh

ko Chéng mat, té lanh tay Thiéu Fe

chan, thiéu mau.

An cac loai rau dam mau, thit
bo, ngu coc....

2. Thiéu nang tri tué & tré em | Thiéu lodine

hodc budu co

St dung muoi chira lodine, an
hai san

3. Phat trién cham, coi xwong | Thiéu Calcium
(tre), lodAng xwong (ngudi 1on

tudi...)

B0 sung vitamin D, thue pham
nhu cua, oc, tom, soO...

4. An mat ngon, vi giac va Thiéu Kém
khiru gidc han che, giam can

khoéng rd nguyén nhén.

An hau, cac loai hat: diéu,
hanh nhan, dau xanh, dau Ha
Lan,...
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