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LB i

Trong nhiing nim sau niy ban s& chd ¥ nhiéu hon dén viée ty diéu chinh va dinh hinh ban
| than dfjng thoi ¢o thai do séng tich cuc va lanh manh. Ban dad hoc duge Khong phan nan thay
vi ban thin Cam théy lac 16ng thit vong, ban bat dau danh nhiéu thdi gian hon cho viéce trao
doi no1 tam va tich cyc cham soc trang thai tinh than cta minh, déng thoi ban s€ cha y hon
dén tinh trang thé chét ciia minh va cb ging hét sirc dé khong 1am cing thang thé luc, thai do
tich cuc nay déi vai cude song sé gitdp ban manh mé hon vé tinh than va ¢6 kha nang d6i mat
tt hon v6i nhiéu thir thach khac nhau trong cudc song nhin chung trong nira cudc doi ban sé
séng 16i séng tu tin lac quan can dam va quyét doan.

hY

Ban hlen lanh va rong lmmg déu ban chu y dén khong phai 1a hinh dang bén ngoal Thoi gian
troé1 qua r.,hl can co ngu‘m dé nuong tura con cdi hiéu thao 1 ban c6 the an tam song ban khong
co yeu cau cao vé vit chit voi ban nhimg nim thing sau nay c6 thé séng thanh thoi CthLl
chiéu cling ban be trd chuyén, choi co 14 cudc doi da rdt man nguyén. Ly Tudng cudi ciing
cua ban la séng mot cudc séng vo tu khong dua dam vio con céi, Ban sé su dung tién luong
hwu va nhitng gi minh tich gép duogc dé séng nhimg thing ngay vé huu theo cach minh mudn
="

e —
Nim thang tréi qua nhirng théi quen song tu do trudc day cia ban dan bién mat Ban la nguoi
thich séng turr do va ciing khong ép minh vao khudn khd, ban khong thich c4i goi 1a khudn
mau hay ky luit. Tuy nhién cang trai qua nhi¢u diéu ban cing nhén ra céch song d6 c6 van dé
khong chi tinh than ma strc khoe ban cting di xuéng ban dan hoc duoc cach sfmg ky luét hon
thue té hon ban cling biét budng bo hoc cich chép nhén va dé gz"in than thién hon trong cudc
song
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Cudec sf'}ng cuia ban giéng nhu mot béng hoa mua hé no 1o vai nhfrng sdc MAau ruc 1d va su va
strc song thing hoa v tan nhin vao ban nhiéu ngudi s& nghi rang ban c¢6 phan ludi biéng Tuy
nhién benh that sur 1 ngudi biét huong thu va 6 kha ning an minh ban nhu mdt con méo

thuong song & trong mot goc it ngudi biét dén va duomg nhu khong thé khong ¢6 ké hoach gi
sau khi muc tiéu Xut hién ban gié‘mg nhu mot con meéo nhanh nhen bit mdi nhanh chong ma
khong cho d6i phuong bat ky co hdi nao dé tu vé ban che gidu sitc manh ctia minh va che

ddy gi di nhitng suy nghi sdu kin nhat bang sw im ling va khiém nhuong Khi moi thi tré nén
tinh lang ban s& ddm chim trong thé gidi d6 nhu bong hoa mua hé trong quyén hoa nhu nuée
h6 mita thu tin nhitg vé dep yén tinh va riéng c6 va riéng co

Ban that su mai man.

Chiic murng ban, ban nhan dwuoc 1 phf?m qua dén tir tro choi.
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