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Rabu, 25 September 2024
Sesi 2
A. Tujuan Pembelajaran
1. Menidentifikasi tanda-tanda awal permasalahan mental yang mungkin
dialami
2. Merefleksikan kondisi mental mereka sendiri
3. Memahami pentingnya mencari bantuan jika diperlukan

B. Aktivitas:

Buat kesimpulan dan tindak lanjut dari hasil pengisian kuesioner dan refleksi diri!
a. Tuliskan kesimpulan dari analsis yang kalian lakukan!
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b. Tuliskan tindak lanjut yang akan kalian lakukan!

No

Nama Kegiatan

Target Waktu Pelaksanaan
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