¢(Cémo se clasifican los alimentos?

1. Escucha la siguiente situacion.

Fredy todos los dias lleva en su lonchera galletas
y frugos.

Ninos, ¢Qué alimentos debemos consumir para estar ]
4! fuertes y sanos?

¢Qué te pasa, Fredy:
¢Por qué no respondes?

iLas frutas y las
verduras!

e

| Responde :
i -¢Como se siente el nifio?

Se siente con Q )Se siente)
: anernia “L cansado

i -Quién se siente cansado?

@ Ferdy @ Fredy @Fernando]

i -¢cPor qué Fredy se siente cansado en clases?

[

| -cAlguna vez se han sentido asi? ¢En qué situacién?
i -CQué alimentos deben consumir para estar sanos?




| 2.Responde a la PREGUNTA DE INDAGACION segiin tu sabes.

¢Como se clasifican los alimentos segin su funcion en nuestro cuerpo? §

—

5 |

13.Leee un texto, para informarte sobre la clasificacion de los
{alimentos. (ANEXO 1)

14 .Después de informate responde:

i -¢Cémo se agrupan los alimentos segln su funcién en

" nuestro cuerpo? Escribe.




{ - Colorea de verde los alimentos que nos dan vitaminas; de rojo
los que nos aportan proteinas y de amarillo los que nos brindan §
carbohidratos. :

¢ Como se llama la comida?

[ ]

Reconoce los alimentos
y enumeralos.

[
! J |

-Ahora, une los alimentos segun la clasificaciéon por su
funcion en nuestro cuerpo.

[ Energéticos ]
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3.Clasifica
recuadro




