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Evaluacion Acumulativa ética

Nombre: Grado:
Fecha: Docente:
Nota: Observacion:

1. Senala sila manera de actuar en esa situacion estuvo bien o estuvo mal:

Situacién Estuvo mal Estuvo bien

He animado a mi hermano, porque ha hecho un dibujo muy bonito

He ido a visitar a mi abuela, que vive sola.

He respondido mal a una companera.

He agradecido a mi padre y mi madre que me llevaran al museo.

He sacado el perro a pasear por la mafana.

He mentido sobre quién es mi mejor amigo.

He ayudado a una persona invidente a cruzar la calle.

He desobedecido a la profesora y no he hecho los deberes.

He dicho a mi madre que la comida estaba muy mala.

No he prestado un boligrafo a un compafiero.

No he ido al lugar donde habia quedado con mi amiga y no la he
avisado

He dejado a mi comparnera los apuntes de clase porgue estaba
enferma.

Escoge lo que debes tener en cada una de las siguientes situaciones para dominar tus emociones:

2. Sisientes rabia por alguien...
a. Cuento hasta diez antes de hacer algo.

b. Grito hasta que me canse.
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Si envidias a alguien...
a. Me compro un celular mejor que el suyo.
b. Pienso que no somos mejores por la cantidad de cosas que poseemos.
Si tienes miedo...
a. Trato de calmarme y afrontar la situacion.
b. Salgo huyendo en cualquier direccion.
Si te aburres...
a. Me acuesto en el sofa esperando a que pase el tiempo.
b. Me pongo a hacer algo que me guste y aprovechar mi tiempo.
Si sientes gratitud por alguien...
a. Le doy las gracias por su amabilidad.
b. Le muestro mi desagrado por haberme ayudado.
Tomando en cuenta la charla de autocuidado realizada por la psicorientadora, relaciona con la imagen

del centro las acciones que debes tener en cuenta para el cuidado de tu cuerpo.
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