Lesen Sie bitte die Uberschriften a — j und die Texte 1 -5. Finden Sie fur jeden Text eine passende
Uberschrift und schreiben Sie nur den Buchstaben. Sie kdnnen jede Uberschrift nur einmal benutzen.

a) Hilfe von nebenan - Altes funktioniert wie neu

b) Selber kochen, Lebensmittel sparen

c) Beliebt wie nie: Kurse zum Selbermachen sind ausgebucht
d) Immer mehr Deutsche lassen das Auto stehen

e) Neuer Nachbarschaftstreff ersffnet

f) Umfrage: Wer leiht Autos am hdufigsten?

9) Hilfen und Tipps, um Uberfliissiges loszuwerden

h) Gunstig geniefen, was andere nicht mehr kaufen

i) Platz schaffen: Wir entsorgen, was Sie nicht brauchen

j) Voll im Trend: Alles selbst gemacht

1 Ob Fahrrad, Smartphone oder Fernseher - in den Repair-
Cafés der Stadtviertel bringen handwerklich und technisch
versierte Nachbar*innen defekte Gerate wieder zum Laufen.
Ziel der ehrenamtlich organisierten Repair-Cafés ist es,

die Umwelt zu schiitzen, einen nachhaltigen Lebensstil

zu fordern und dariiber hinaus Menschen miteinander in
Kontakt zu bringen. Dafiir stehen neben den notwendigen
Materialien und Werkzeugen auch Kaffee und Kuchen zum
gemiitlichen Beisammensein bereit. Nachste Termine am
21. und 28. Juni, 14-17 Uhr.
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2 Billig einkaufen und
gleichzeitig etwas gegen
Lebensmittelverschwendung tun,
das verspricht die App ,Too Good
To Go'. Das Konzept ist einfach:
Mit dem Smartphone kénnt ihr
Lebensmittel bestellen, die in
Restaurants, Bickereien oder
Kantinen (brig bleiben — und das
oft zum halben Preis. Von Sushi
bis Backwaren — bei ,Too Good To
Go' gibt es so ziemlich alles, was
das Herz begehrt,

3 Die Entwickler der
Carsharing-App Carjump haben
in einer Umfrage untersucht,
wie Carsharing-Angebote von
verschiedenen Altersgruppen
genutzt werden. So ist der Anteil
bei den 18- bis 29-jihrigen
Befragten am hichsten (19 %).
Singlehaushalte und Haushalte
mit einem monatlichen Netto-
einkommen von weniger als
1.500 Euro haben seltener einen
eigenen Wagen und entscheiden
sich hdufiger fiir Carsharing als
Mehrpersonenhaushalte und
Haushalte mit einem héheren
Einkommen.
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4 Einfacher und freier Leben - das verspricht der Ratgeber
»Réum dein Leben auf* ous dem Bergdorfer Fachverlag. Wer
schon immer den Eindruck hatte, dass sich zu viel Unnétiges,
Altes und nie Gewolltes angesammelt hat, der findet hier
praktische Ratschiége, um die Situation zu dndern. Auf weniger
als 100 Seiten erfahren Sie von Niklas und Nina Stepper mit
viel Charme und Witz, wie Sie nicht nur die eigenen vier Wande
oder den Kleiderschrank befreien, sondern auch Laptops oder
die eigenen Gewohnheiten entrimpeln kénnen.

5 Warum alles kaufen, wenn man so viele Dinge

mit den eigenen Handen herstellen kann? Koch- und
Backkurse, Nahen, Stricken oder die Holzwerkstatt
sind wieder in und waren an der Volkshochschule

im letzten Semester schnell komplett belegt. Jetzt
wurde das neue Progra.nmerdleseaBemeatarum
zahlreiche Angebote erweitert und Interessierte
kénnen sich auf zusitzliche Themen wie Herstellen
von Cremes und Kosmetik, Handwerk fir Anfanger
oder Fahrradreparatur freuen. Infos und Anmeldung

ab sofort unter www,volkshochschule.de
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