PERMAINAN TRADISIONAL

, permainan galah panjang ialah sejenis permainan yang melintasi
terhalang. Galah panjang dimainkan oleh dua pasukan, iaitu
pasukan penyerang dan pasukan pertahanan. Pasukan itu mempunyai sepuluh
orang pemain. Pemain akan dibahagikan kepada dua kumpulan tersebut.
pasukan mengawasi setiap pemain.
pertahanan menjaga garisan melintang di dalam gelanggang.
hendaklah melepasi hingga garisan belakang sekali dan kembali
semula ke garisan permulaan untuk memungut mata Kemenangan. Pasukan
penyerang akan dikira kalah jika seorang daripada penyerang mereka dicuit oleh

pemain pasukan pertahanan.
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