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TEMA : PENY AKIT SISTEM GERAK

KELOMPOK :




AY0 MENELAAH
DAN MEMECAHKAN MASALAH !

Petunjuk Pengerjaan!

Simaklah penjelasan gurumu mengenai
“Penyakit Sistem Gerak Manusia” dan

bacalah buku ajar dengan cern(l}atf\
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Temukan beberapa penyakit yang
menyerang sistem gerak pada manusia
disertai penyebab, dan cara

mencegahnya. @

Tuliskan informasi yang telah kalian
ketahui pada LKPD!




Nama Penyakit : ]

L

— Pengertian:

\ J

— Penyebab: —

\_ J

Cara Mencegah:




Bacalah teks bacaan berikut ini!

p
Kaila sedang mengikuti latihan renang di
sekolah. Setelah beberapa putaran, tiba-tiba
Siti merasakan otot di betisnya menegang
dengan sangat kuat dan terasa sakit. Dia tidak
bisa melanjutkan berenang dan harus keluar
dari kolam dengan bantuan temannya. Otot di

betisnya terus menegang, dan Siti merasa
kesulitan untuk berjalan.
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1. Apa yang diderita oleh Kaila?

2. Bagaimana cara Kaila bisa mengatasi penyakit tersebut?

3. Langkah apa saja yang harus dilakukan untuk mencegah
penyakit tersebut?




