13.

14.

13,

16.

KELAS-KELAS MAKANAN

Sains Ting. 2

) I

[ AN

| e

ENEEEEEN
H EEEEEEEE.
|l IEEEEEEN.
H EEEEEEE EEEEEEEEE
HEEEEEEEE
H EEEE EEEEEEEE EEe
H EEEE EEEEEEE

MHHHHWH-I-IIWIIHIII
HEEEEEN EEEEE mm
IIIIIIDIIIIID--DIII

| |
IIIIIID--I---

15

Melintang

. Vitamin K diperlukan dalam proses

pembekuan
Ujian Benedict bertujuan untuk menguji
kehadiran

Melindung) organ dalaman daripada
gegaran

Dapat mencegah sembelit

. Protein yang berlebihan akan disingkirkan

sebagai

Karbohidrat m-..nwmdunm unsur karbon,
dan oksigen

(:LJIILI‘ adalah penyakit akibat kekurangan

membekalkan tenaga
mnﬂ dipcrlukan untuk aktiviti harian

Kelas makanan yang berfungsi untuk
membina sel baharu bagi pertumbuhan

]

Menurun
67% daripada badan manusia terdiri
daripada

Individu vang kekurangan besi akan
mengalami penyakit ini

Kuantiti tenaga dalam makanan disukat
dalam unit

. Penyakit yang dihidapi oleh kanak-

kanak yang kekurangan protein
Sumber pelawas (terdapat dalam buah-
buahan)

. Kekurangan vitamin C menyebabkan
penyakit
. Ujian bertujuan untuk

menguji kehadiran protein
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