ELIGE 10 CARACTERISTICAS POSITIVAS QUE CONSIDERES QUE TIENES, ¥ QUE TE HACEN
UNICA ¥ ESPECIAL, Y ARRASTRALOS A LOS A== E5PACIOS EN BLANCO DEL

Psic. Viviana Moo Robles



ELIGE Y ARRASTRA 5 CARACTERISTICAS NEGATIVAS QUE CONSIDERES QUE FORMAN PARTE
DE T, PERO QUE PUEDES MEJORAR

Psic. Viviana Moo Robles



RECUERDA QUE TUS CARACTERISTICAS POSITIVAS ¥ NEGATIVAS FORMAN PARTE DE TU
PERSONA, SIN EMBARGO, SON POSIBLES DE REGARSE PARA QUE EN LAS RAMAS CREZCAN
FRUTOS, ES DECIR, LAS NEGATIVAS PUEDEN VOLVERSE POSITIVAS 51 DECIDES
MEJORARLAS-

NO OLVIDES REGAR TU ARBOL CONSTANTEMENTE PRACTICANDO LO QUE AUN NO LOGRES
HACER, HABLANDOTE DE MANERA AMABLE, FELICITANDOTE POR EL ESFUERZO QUE HACES
CADA DIA, PERO SOBRETODO CREYENDO EN TI MISMA-

Psic. Viviana Moo Robles



