Introduccidn:

Los métodos anticonceptivos son herramientas utilizadas para evitar el embarazo. Cada
meétodo funciona de manera diferente y puede ser adecuado segun las circunstancias de cada
persona. Es importante conocer las opciones disponibles para tomar decisiones informadas.

Ejercicio 1: Clasificacion de Métodos Anticonceptivos

Instrucciones: Arrastra cada método anticonceptivo a la categoria correspondiente.
1)Métodos Hormonales: Conddn masculino, Diafragma, Esponja anticonceptiva
2)Métodos de Barrera: Pastillas anticonceptivas, Implante subdérmico, Inyecciones

3)Métodos Naturales: Método Billings, Método del ritmo, Método de |a temperatura basal

Ejercicio 2: Verdadero o Falso
Instrucciones: Selecciona "Verdadero" o "Falso" para cada afirmacion.
1. EIDIU de cobre es un método hormonal. [Verdadero/Falso]

2. Elcondén masculino ayuda a prevenir infecciones de transmision sexual.
[Verdadero/Falso]

3. Lavasectomia es un método anticonceptivo temporal. [Verdadero/Falso]

4, El método del ritmo se basa en la observacion del ciclo menstrual. [Verdadero/Falso]

Ejercicio 3: Relaciona las Columnas
Instrucciones: Relaciona cada método anticonceptivo con su descripcion correcta.
Pastilla anticonceptiva = A. Se coloca en el Utero y puede durar varios afios.

Condén = B. Método de barrera que previene tanto el embarazo
como las infecciones de transmisién sexual.

DIU = C. Se toma diariamente para prevenir la ovulacién.

Vasectomia = D. Procedimiento quirtrgico permanente para evitar la
fertilidad en hombres.
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