LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK ELEKTRONIK —

-ﬁ (E-LKPD) £

Gangguan Sistem Pernapasan

Manusia
Berbasis Liveworksheets *




Nama Kelompok :

Paftar Kegiatan Pembelajaran :

E-LKPD (Lembar Kerja Peserta Didik Elektronik) ini terdiri dari dua kegiatan seru
yang dirancang untuk membantu kalian belajar lebih banyak tentang sistem
pernapasan manusia. Pertama, kalian akan menganalisis masalah yang bisa
terjadi pada sistem pernapasan dan mencari cara untuk mengatasinya. Ini adalah
kegiatan yang akan dibimbing oleh guru. Kemudian, kalian akan melakukan
percobaan untuk memahami bahaya asap rokok. Dengan melakukan kedua
kegiatan ini, kalian akan belajar banyak dan memahami dengan lebih baik
tentang bagaimana menjaga kesehatan pernapasan. Tujuan pembelajaran kita
adalah agar kalian bisa belajar dengan baik dan mendapatkan manfaat dari apa

yang dipelajari.

Tujuan Pembelajaran :

1.Kalian akan belajar melihat gambar dan grafik untuk memahami
masalah pada sistem pernapasan.

2.Kalian akan membaca teks dan menonton video untuk
mengetahui jenis polusi udara yang bisa membuat gangguan
pada pernapasan.

3.Kalian akan mengikuti langkah-langkah percobaan untuk
melihat bahaya asap rokok pada sistem pernapasan.

4 Kalian akan mempresentasikan hasil percobaan tentang bahaya
asap rokok untuk menunjukkan apa yang telah kalian pelajari.
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Kegiatan | Menganalisis Gambar dan Video Mengenai
Gangguan Pernapasan
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Langkah-Langkah Kegiatan :
1.Sebelum kita mulai belajar, mari kita berdoa bersama.
2.Setelah itu, tuliskan nama kamu dan teman-teman di
kelompokmu di tempat yang sudah disediakan.

3.Lihatlah gambar, video, grafik, dan bahan ajar yang diberikan
oleh guru dengan teliti.

4 _Diskusikan E-LKPD atau lembar kerja bersama teman-teman di
kelompokmu.

5.Jika ada yang tidak kamu mengerti atau terasa sulit, jangan
ragu untuk bertanya kepada guru agar bisa dibantu.

soLIVEWORKSHEETS



Kegiatan |

’ - _
Penyebab Polusi Udara Ancam Eandisi [klim. darl Limbah Indusei hinges Bendaraan
Sumber [ (Merdeka.com, 2022)

Banyak Dipskai, Masker Bedah Tak Dapat Undungi Diri dari Ksbut Asap!
Sumber ; {Suars.com,. 2019}

§faktivitas Mengurang: Polusi Assp Kabut (5¢)

0 = = =
Madkar Ksin Masker Madis Masker NS5 Masker PIOC

Efektivitas Penggunasan Masker dalam Mengurangl Psparen Palusi Udars
[Sumber: Smith & Jones, 2023).
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Kegiatan |

Menurut survei mengenai penggunaan masker yang dapat mengurangi polusi udara
berupa kabut asap, Masker N95 adalah pilihan yang sangat bagus untuk melindungi diri
dari udara kotor. Masker ini sangat efektif karena bisa menyaring hampir semua
partikel kecil seperti asap rokok dan debu yang ada di udara. Jika kamu menggunakan
Masker N95, kamu akan lebih terlindungi dari polusi yang bisa membuat kita batuk atau
sesak napas. Namun, ada juga Masker P100 yang bekerja lebih baik lagi. Masker P100
dapat menyaring hampir semua polusi di udara dengan sangat efisien, bahkan lebih
baik daripada Masker N35. Ini berarti Masker P100 memberikan perlindungan yang
sangat tinggi dan sangat bagus untuk kondisi udara yang sangat kotor. Meskipun
Masker P100 sangat efektif, banyak orang lebih sering menggunakan Masker N95
karena lebih nyaman dipakai dan lebih mudah ditemukan di toko. Masker N95 masih
sangat baik dan cukup nyaman untuk digunakan setiap hari, sehingga banyak orang
memilihnya ketika mereka perlu melindungi diri dari polusi udara.

1. Jika hasil survei menunjukkan bahwa Masker N95 lebih efektif daripada masker kain dalam
melindungi dari polusi udara, apa kesimpulan yang dapat diambil tentang pemilihan
masker yang tepat untuk melindungi diri dari asap kendaraan?
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Kegiatan l

Perhatikan teks di bawah ini !
" Lebih Berbahaya Mana Asap Rokok Atav Asap Kendaraan ?"

Gambar Priz Sambil Gendong Bayi o Bunghus Rokeok Ini Dinflai Sepery lkdan
Sumber : (DeticNews.com)

Asap rokok adalah campuran gas dan partikel yang dihasilkan dari pembakaran tembakau dan tahan tambahan dalam
rokok Terdapat lebih dari 7.000 bahan kimia datam asap rokok, dan sekitar 70 di antaranys dikensl sebagai korsinogen
atau penycbab kanker. Nikotfn, zat utama dalam rokok, tidak hanya adiiif tetapi juga merusak sistem kardiovoskulor
dengan memngkatkan tekanan darah dan mempercepat denyut jantung. Tar, komponen fain dari asap rokok, dapat
menumptik di paru-pand dan menyebabkan peradangan serta kerusakan jaringan. Paparan jangka panfang terhadap asap
rokok berhubungan dengan berbagai jenis kanker, terutama kanker pani-paru, yang merupakan salah satu penyebab utama
Kematian terkait kanker di selurun dumia. Selain itw, merokok juga meningkatkan risiko penyakit jantung koroner, stroke, dan
penyakit paru obstruktif kronfs (PPOK) seperti bronkitis kronis dan emfisema. Efek negatif Ini tidak hanya dirasakan oleh
perokok aktif tetapi juga oleh crang-orang di sekitar mercka melalui paparan asap rokok pasif. Asap rokok pasif telah
terbukt menysbebkan gangguan kesehatan serupa pada non-perokok, termasuk peningkatan risiko kanker paru-paru dan
penyakit jantung. Menurut Wortd Health Organization (WHO), merokok adalah salah satu penyebab utama kematian yang
dapat dicegah di seluruh dunia, dengan dampak kesehatan yang merugikan tidak hanva pada perokok tetapl juga pada

masyarakar juas,
Asap Kendaraan

Bahaya Polusi Udsra dari Kendarasn Bermotor.

Sumber : [Piug id)
Asap kendaraan, terutama vang Derasal gar mesin dissel, mengandung ssjumian potutan berbahaya yang dapat mempsnganshi
kesehatan manusia dan lngkungan. Komponen utama dari asap kendaraan termasuk karbon monoksida, nitrogen oksida,
hidrokarbon, dan partikel halus. Karbon monoksida adalah zas beracun yang dapat mengurangl kapasitas darah untuk
mengangkut oksigen, yang dapat berakibat Tatal jika terpapar calam jumizh besar. Nitrogen oksida berkontribusi pads
pembentukan ozon di permuksan tanah, yang dapat memperburuk kondisi pernapasan sepertl asma dan bronkitis. Partikel
hatus, yang sering kali terdiri dari campuran material seperti soot [jelaga) dan logam berat, dapat menembus ke datam saluran
permapasan yang lebihy dalam dan menysbabkan peradangan serta kerusakan pada jaringan paru-paru. Paparan jangka panjang
ternadap polutan inj telan dikaitkan dengan peningkatan risiko penyakit jantung, stroke, dan kanker paru-paru, Selain dampak
langsung pada kesehatan manusia, asap kendaraan juga berkKontribusi pada pencemaran udara secara keseluruhan dan
perubahan iklim. Emisi gas rumah kaca dari kendaraan bermotor, seperti karbon dioksiga, berkontribusi pada pemanasan dlobal
dan perubahan pola cuaca Environmental Protection Agency (EPA) mengungkapkan bahwa polusl udara dari kendaraan
bermotor tidak hanya mempengaruhi kesehatan individu tetapi juga memiliki dampak luas pada kualitas udara dan kesehatan
lingkungan.
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Kegiatan |

Perhatikan video di bawah ini !

“ Benarkzh Azap Rokok lebih berbahayz dari 2sap kendarsan 7 . Sumber . (Dockumen Pribad|, 2024)

1. Setelah mengamati video yang disajikan. menurut pendapatmo lekih berbahaya manakah asap rokok dan asap kendaraan
bagi tubuh manusia dan lingkungan hidupmo 7

2. Apa kesimpulan yang dapat diambil mengenai bahaya asap rokok dibandingkan dengan asap kendaraan berdasarkan
observasi kamu dari teks dan video?
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. Kegiatan 2 Melakukan Percobaan Mengenai Bahaya
: Asap Rokok
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Langkah-Langkah Kegiatan :
1. Mari kita berdoa bersama sebelum mulai aktivitas percobaan.
2.Bacalah petunjuk dengan teliti tentang bagaimana melakukan
percobaan.

3.Siapkan semua alat dan bahan yang diperlukan untuk percobaan
sesuai petunjuk.

4. lkuti setiap langkah yang ada di LKPD untuk melakukan percobaan
dengan benar.

5.Jika ada yang sulit atau tidak dimengerti, jangan ragu untuk
bertanya kepada guru.

6.Tunjukkan cara melakukan percobaan tentang bahaya asap rokok
dengan jelas kepada teman-teman.

Tujuan Pembelajaran :

1.Kalian akan belajar melihat gambar dan grafik untuk
memahami masalah pada sistem pernapasan.

2.Kalian akan membaca teks dan menonton video untuk
mengetahui jenis polusi udara yang bisa membuat gangguan
pada pernapasan.

3.Kalian akan mengikuti langkah-langkah percobaan untuk
melihat bahaya asap rokok pada sistem pernapasan.

4.Kalian akan mempresentasikan hasil percobaan tentang
bahaya asap rokok untuk menunjukkan apa yang telah
kalian pelajari.
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Kegiatan 2 -‘_ o, 5

Melakukan Percobaan Bahaya Asap Rokok

Alat dan Bahan :

Masker Medis

= Bahan dan Alat™ Sumber : (Dokumen Pribadi. 2024)
Langkah-Langkah :

1. Ambil botol plastik transparan.

2. Siapkan beberapa lembar kapas untuk digunakan dalam percobaan.

3. Tempelkan kapas di dalam botol, sehingga membentuk beberapa lapisan.

4.Letakkan masker yang berbeda di atas botol sehingga asap rokok harus melewati
masker sebelum masuk ke dalam boiol

5.Pastikan masker menutupi bagian atas botol dengan rapat agar asap tidak keluar dan
harus melewati masker.

6.Amati kapas di dalam botol sebelum asap rokok masuk. Catat bagaimana kondisi kapas
pada awalnya.

/.Nyalakan rokok dengan hati-hati. Biarkan asap rokok masuk ke dalam botol melalui
masker.

8.Biarkan asap rokok berada di dalam botol selama 10-15 menit untuk setiap jenis
masker.

9.5etelah wakiu yang ditentukan, keluarkan masker dan periksa kapas di dalam botol
Amati apakah kapas berubah warna atau ada partikel yang menempel.

10.Catat perbedaan pada kapas yang terkena asap melalui berbagai jenis masker.




Kegiatan 2 i

Hasil Percobaan Bahaya Asap Rokok

Kondsi Kapas Kondisi Kapes Perubansn warns

Sebetum Percobaan  Setelah Percobaan Kapas s e

"Taebel Hasll Perccbaan Bahaym Asap Aokok™ Sumber : [Dolunen Pribadi, 2024)

L Diskusikantah hasil penmgamatan dengan teman-teman. Apa yang kamu lihat pada kapas sefelah asap rokok
melewati masker yang berbeda?

2. Bandingkan masker medis, masker kain, dan masker duckbill. Mana yang paling efektif menurut percobaan ini?




Kegiatan 2

Menjeiaskan Huobungan Hasil Percobaan dari Perokok Akt dan
Perokok Pasif

Asap rokok berbahaya bagi kesehatan baik untuk perokok aktif maupun pasif. Perokok aktif
yang secara langsung menghisap rokok. terpapar pada zat-zat berbahaya dalam asap seperti
nikotin dan tar yang dapat menyebabkan berbagai penyakit serivs, termasuk kanker paru-pary
dan gangguan jantung. Di sisi lain, perokok pasif yang tidak merokok tetapi terpapar asap dari
mencari cara untok melindungi kesehatan individu dan masyarakat secara lebih efektif.

LMenurut pendapatmu, apakah perokok pasif mongkin lebih berisiko daripada perokok aktif berdasarkan hasil
praktikum?

2. Apa yang dapat dipelajari dari hasil praktikum tentang dampak asap rokok pada perokok aktif dan pasif?




Kegiatan 2

Solusi Untuk Mengatasi Polusi Udara
Perhatikan infografis di bawah ini !

Daliics
i Jl S

a alfilalfls

LBerdasarkan infografis di atas. bagaimana vpayamu untuk mengurangi polusi vdara dan dapat memperbaiki
kuaiitas vdara dan mengurangi risiko kesehatan?

2 Apakah ada tangkah-tangkah yang harus ditakvkan umtuk meninglcatian kualitas odara khususnya di Indonesia
mengingat penurusan polusi dan perbandingan dengan negara lain 7
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Kesimpulan -‘ 7 I\

Tuliskan kesimpuian hasil percobaan hari imi dan presentasikan hasiinya di depan
kelas !
1. Apa yang kita ingin ketahvi dari percobaan ini ?

2. Apa hasil yang kita dapatkan dari percobaan ?

3. Apa saran atav hal lain yang ingin kita coba setelah percobaan ini ?
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