IE. LUIS FELIPDE SUBAUSTE DEL RI1O - 21009

NOMBEE:
Evaluacion .
I/ clasificamos los alimentos segun su origen.
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= 4 Observamos los alimentos y colocamos en el grupo que le
) corresponde.
o
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FRUTAS Y VERDURAS CARNES, PESCADOS CEREALES, PAN
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2.0bserva las siguientes imagenes y coldcalas
donde corresponde segun su clasificacion

PROTECTORES ENERGETICOS CONSTRUCTORES

3.Selecciones los alimentos que debes consumir
para crecer sano y saludable

Frutas Leche Hamburguesa

Pizza D Dulces Carnes




Clasificacitm de los alimiemntos mor suo
{fanmcfidm

Seiala la funcion de los alimentos con la imagen que le corresponde.

Son los alimentos que aportan vitaminas y
minerales, los cuales son importantes
para regular el buen funcionamiento de
nuestro organismo y también para
protegerlo.

Son los alimentos que brindan energia a
nuestro organismo para su buen
funcionamiento. Forman parte de este
grupo los alimentos que contienen
carbohidratos y grasas.

Son los alimentos que nos aportan
proteinas. Ademas, se encargan de
construir y regenerar nuestras células y
tejidos en el cuerpo.

Escribe la funcién principal de los siguientes alimentos:

Alimento Funcion Alimento Funcion
Mango Harina
Fideos Coliflor
Mantequilla Leche
Anchoveta Huevo
aguaymanto Carne de cuy

A continuacion, completa el siguiente cuadro con los alimentos que consumen o producen
en tu comunidad.

ENERGETICOS CONSTRUCTORES PROTECTORES




A. Energéticos.
B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéficos.
B. Constructoreas.

C. Reguladores o protectores.

A, Energéticos.
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.
B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A, Energeticos.
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos,
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.




LOS ALIMENTOS

1- Escribe 5 alimentos de cada grupo:

ALIMENTOS

SANOS

ALIMENTOS
CHATARRA

2- Explica las siguientes clases de alimentos:
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/ REGULADORES ‘\'\

\ J

1 (f DE ORIGEN ANIMAL ‘\

\ J

PEMNSANDO EN EL HOMBRE DEL MaNdMa, EDUOAMAS 4L MINOD DE HOY CON AMOR. Y EN ARMOMNIA CON LA NATHRALEZ A
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