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REDES DE APRENDIZAJE
FICHA INTERACTIVA # 1
TEMA: RELACIONES INTERPERSONALES

1.- Complete los espacios con las palabras del recuadro:

involucra  comunicarse  expresién  escuchar

solucion interaccion-reciproca

Las Relaciones interpersonales consisten en la
los siguientes aspectos: la habilidad
de forma asertiva, el ,la

entre dos o mds persona e
para

auténtica de una o unos.

de conflictos y la

2.- Relaciono con una linea los tipos de relaciones con su ejemplo:

R. Intimas- Afectivas Relaciones con los compafieros, vecinos, etc.

R. Familiares Relaciones por competencia o enemistad.

Relaciones con padres, hermanos, hijos, etc

R. Superficiales

Relaciones casuales en un viaje, mercado...

R. Circunstanciales

Relaciones de amor y buena amistad
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3.- Escribo V si es verdadero y F si es falso:

a) En las relaciones intimas -afectivas hay una conexién profunda. ()

b) En las relaciones circunstanciales hay odio y rencor. ()

¢) En las relaciones superficiales son relaciones efimeras. £ )
()

d) En las relaciones familiares hay mucho desapego.

4. Leo el siguiente enunciado y encierro las palabras indicadas:

* Cuando hay una relacién interpersonal eficiente se produce...

Satisfaccidn Autenticidad Frustracidn Empatia
Ansiedad Abandono Compafierismo Enojo
Paz Agresividad Comunicacién-Efectiva
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