Pierwsze wrazenie robi si¢ tylko raz
Czes¢ I: Czytanie

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania.

Pierwsze wrazenie jest bardzo silne i trudno sie go pozby¢, zwlaszcza gdy
dotyczy jakiejs waznej cechy — inteligencji, dobroci, atrakcyjnosci. Zdajemy sobie
doskonale sprawe z wagi pierwszego wrazenie w czasie roZmowy O prace, w czasie
wchodzenia w nowe towarzystwo, ale zwykle nie zastanawiamy sie zbytnio nad tym,
co dzieje sie w naszych glowach, gdy poznajemy nowa osobe. Kiedy kogos lub co$
widzimy, poznajemy, najpierw muszg to zarejestrowac nasze zmysly — to one
wysylaja do moézgu informacje, ze co$ jest, albo czego$ nie ma. Praktycznie
natychmiast pojawia si¢ ocena emocjonalna — nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak
szybko sie to dzieje. Mozemy o kim$ nic nie wiedzie¢, a juz “wiemy” czy go lubimy
czy nie! Teraz wkracza nasz umyst myslacy i odwolujac sie do tego co juz wiemy o
Swiecie, czyli tego, czego doswiadczyliSmy, tworzy interpretacje spostrzezen lub
emocjl.

Jesli kogo$ od razu polubimy (na co nie mamy do korica wplywu) to mamy
tendencje, by jego zachowania interpretowac na jego korzys¢, przypisywac¢ mu same
pozytywne cechy, idealizowaé. Oczywiscie pod warunkiem, ze ten ktos nie zrobi
czego$ co bardzo drastycznie zaprzeczylo by naszemu zdaniu o nim. Ale jesli
pierwsze wrazenie bylo silne - zachowanie modyfikujgce rowniez musi by¢
wyraziste. I nie jest wcale taka glupig bajka, ze “ladni maja lepiej”, ze “ladni sa
bardziej lubiani” Mimo ze wyglad z inteligencja, kompetencja czy dobrocig nic
wspélnego nie ma, to jednak odruchowo przypisujemy te cechy osobom, ktére
uwazamy za dobrze wygladajace.

Dlaczego warto o tym wszystkim pamieta¢? Bo pierwsze wrazenie
niekoniecznie dostarcza nam wiedzy o faktach — mozemy mylnie kogos$ oceni¢ na
podstawie emocji i skojarzen, co wplywa na nasze zachowania i moze sprawic, ze
domysty stang sig faktami. Jesli kogo$ lubimy, okazujemy mu to na rézne sposoby,
wiec ten kto$ rowniez zaczyna nas lubic. Jesli uwazamy kogo$ za dominujgcego —
mozemy np. zacza¢ sie zachowywacé ulegle — w efekcie druga strona przyjmie
“wyzwanie”, potraktuje nasjako uleglych i stanie sie wzgledem nas dominujgca.

W psychologii z efektem  pierwszego wrazenia wigze si¢ migedzy innymi
pojecie efektu aureoli, ktore wzielo sie to od poswiaty roztaczanej wilasnie przez
aureole — pierwsze wrazenie roztacza blask wokot osoby, ktéry utrudnia nam pelne
spojrzenie na jej cechy.

Zrodlo: https: / /psychologiacodziennosci,pl /201 7/04 /11 / nie-daj-sie-zaczarowac-efekt-pierwszego-wrazenia/
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2adanie 1. Wypisz z tekstu 5 nowych stow lub wyrazen, ktorych cheiatabys /

chcialbys zacza¢ uzywac w codziennej komunikacji. Vtworz po jedngm

zdaniu z kazdym z tych wyrazen.

Zadanie 2. Zdecydujna podstawie tekstu, czy podane nizej zdania s

prawdziwe czy fatszywe.

Pierwsze wrazenie jest zwigzane tylko z fizyczng atrakcyjnoscia prawda | falsz
czlowieka.

Najszybciej na pojawienie sie czegos lub kogos nowego reaguja prawda falsz
nasze zmysly.

Nawet jesli kogos nie od razu polubimy, mamy tendencje, by go prawda @ falsz
idealizowac.

Jesli kto$ zrobil na nas mocne pierwsze wrazenie, musi prawda | falsz
wydarzy¢ sie co$ rownie wyrazistego, zebySmy zmienili o nim -

zdanie.

Odruchowo traktujemy lepiej osoby, ktére uwazamy za tadne. prawda | falsz

2adanie 3. Przeksztafc zdania fatszywe z zadania 2. w faki sposab, aby

zawieraly prawdziwg informacje.
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Zadanie 4. 2aznacz odpowiedz zgodna z tekstem.

1. Pierwsze wrazenie...

a) ...jest bardzo silne i trudno sie go
pozbyé.

b) ...jest bardzo silne tylko wtedy, gdy
dotyczy wygladu.

c) ...jest bardzo silne tylko wtedy, gdy
dotyczy charakteru.

2. Nie zdajemy sobie sprawy, ze...

a) ...pierwsze wrazenie jest wazne przy
poznawaniu nowych oséb.

b) ...plerwsze wrazenie jest wazne przy
rozmowie o prace.

¢) ...w naszej glowie zachodzg rézne
procesy, ktére decyduja o tym, jakie
pierwsze wrazenie kto$ na nas

WYWTZE.

3. Na nowopoznang osobe w
pierwszej kolejnosci...

a) ...reaguja nasze zmysly i €mocje.
b) ...reaguje nasz umyst.

c) ...reaguje nasza intuicja.

4. Jesli kogos od razu polubimy, to...

a) ...czekamy, az zrobi co$, co nas do
niego zniecheci.

b) ...przypisujemy mu dobre cechy i
idealizujemy go.

¢) ...zazdroscimy mu, bo uwazamy, ze
jest tadny i ma w zyciu latwie;.

5. Wyglad czlowieka...

a) ...wplywana jego inteligencje.

b) ...wplywa na jego charakter.

c) ...nie ma nic wspoélnego z inteligencja
i charakterem.

6. Pierwsze wrazenie...

a) ...dostarcza nam wiedzy o faktach.

b) ...moze wplyngc¢ na nasze zachowanie
tak, ze to co nam sie wydaje, staje sie
faktem.

¢) ...nanic nie wplywa.

7. Jesli ktos zrobil na nas dobre

pierwsze wrazenie...

a) ...odruchowo traktujemy go dobrze i
on wtedy tez zaczyna nas dobrze
traktowac.

b) ...prawdopodobnie zostaniemy
zdominowani przez te osobe.

c) ...zaczniemy zle traktowac te osobe.

8. Efekt aureoli...

a) ...oznacza, ze osoby, ktore robig na
nas dobre pierwsze wrazenie maja
nad glowg aureole.

b) ...jest zwigzany z religig osob, ktore
robig na nas pierwsze wrazenie.

c) ...oznacza, ze dobre wrazenie
przy¢miewa nam czyjes wady.
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