Minimalismus und ein minimalistisches Leben
Aufgaben:

1. Recherchieren Sie im Internet/Worterbuch und ordnen Sie die Begriffe ihre
Bedeutungen zu:

a) Wesentlich: Dinge, die jemandem gehoren.

b) Uberfliissig: Weniger werden lassen.

¢) Beschrinken: Mit Absicht und Nachdenken.

d) Reduzieren: Nicht notwendig, zu viel.

e) Okologischer Fuabdruck: Hilfreich und brauchbar.

f) Besitz: Sehr wichtige Dinge.

g) Bewusst: Weniger machen oder einschriinken.

h) Niitzlich: Die Menge an Ressourcen, die eine Person
verbraucht.

2. Lesen Sie nun den Text genau und finden Sie passende Uberschriften zu den Absiitzen.

Was ist Minimalismus? Verschiedene Wege zum Minimalismus Vorteile von Minimalismus

Minimalismus in Deutschland Minimalismus und Umwelt

Minimalismus bedeutet, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und uberfliissige Dinge
wegzulassen. Diese Lebensweise kann unser Leben einfacher machen und positive Auswirkungen
auf die Umwelt und die Gesellschaft haben. Minimalismus bedeutet auch, mit weniger zufrieden zu
sein und sich auf das zu konzentrieren, was wirklich wichtig ist. Es geht darum, unnatige Dinge zu
vermeiden und nur das zu behalten, was wirklich niitzlich oder wertvoll ist.

Ein minimalistischer Lebensstil hat viele Vorteile. Wenn wir auf {berfliissige Dinge verzichten,
haben wir mehr Zeit und Geld fiir die wichtigen Dinge im Leben, wie Familie, Freunde und Hobbys.
Minimalismus kann auch zu weniger Stress und mehr Zufriedenheit fithren, weil wir uns nicht
stindig um materielle Dinge kimmern missen.

Minimalismus kann der Umwelt helfen. Weniger Konsum bedeutet weniger Produktion und damit
weniger Verbrauch von Ressourcen und weniger Umweltverschmutzung. Wenn wir uns auf das
Wesentliche beschrinken, reduzieren wir unseren ékologischen FuRabdruck und helfen, die Umwelt
zu schiitzen.

Es gibt verschiedene Wege, Minimalismus zu praktizieren:

« Besitz iiberpriifen: Schauen Sie regelmafdig Ihre Sachen an und sortieren Sie alles aus, was Sie
nicht mehr brauchen.

« Bewusster Konsum: Uberlegen Sie vor dem Kauf neuer Dinge, ob Sie diese wirklich benétigen.
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« Erfahrungen statt Dinge: Konzentrieren Sie sich mehr auf Erlebnisse und weniger auf
materielle Dinge.

In Deutschland wird Minimalismus immer beliebter. Viele Menschen sehen die Vorteile eines
einfachen Lebensstils und entscheiden sich dafiir. Dies betrifft verschiedene Bereiche des Lebens,
wie Wohnen, Kleidung, Einkaufen und Technik. Minimalisten und Minimalistinnen in Deutschland
achten darauf, nur Dinge zu besitzen, die sie wirklich brauchen und die niitzlich sind. In vielen
deutschen Stddten gibt es Gruppen und Initiativen, die den minimalistischen Lebensstil
unterstiitzen. Dazu gehdren zum Beispiel Second-Hand-Laden und Workshops tiber nachhaltigen
Konsum. Minimalismus ist also nicht nur ein persénlicher Trend, sondern auch Teil einer gréfieren

Minimalismus ist eine bewusste Entscheidung, die unser Leben und die Umwelt positiv beeinflussen
kann. Mit einem minimalistischen Lebensstil konnen wir uns auf das Wichtige konzentrieren,
Ressourcen sparen und zu einer nachhaltigeren Welt beitragen.

3. Tauschen Sie sich in ihrer Gruppe aus.
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