QUE HEM DE MENJAR O NO
MENJAR A DIARI?

1. Observa la segiient piramide alimentaria:

b cnms magres, peis
- 17&5 ous, tHegums
65} ,é",m sech. 2 Peces

2. Completa amb les paraules que faltin:

La ens indica els aliments que hem de

en major 0 menor mesura.
- Al dia hem de 4 gots d’

- Hem de practicar activitat diariament.
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3. Indica el consum recomanat de cada aliment:

ocasionalment

ocasionalment

ocasionalment

ocasionalment

diari

diari

diari

diari

4. Respon les preguntes a continuacio:

Quins aliments només podem

menjar ocasionalment?

Quins aliments hem de

menjar més de 3

vegades al dia?

Quins aliments hem de menjar

a diari, perd no més de 2

vegades al dia?

La carn, el peix, els ous, les

llegums, i els lactics.

Els dolgos, els greixos, les

pastes, els embotits, i les

carns grasses.

El pa, els cereals, l'arras, la

pasta, les patates, la farina,

i la fruita i la verdura.
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