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Tema: Natura vs. ubdra proc.esado

En-ca;is'- C-cxﬂpar'a.r' los apor‘i'es nutrimentades de los diimentos naturades contra
los ulraprocesados.

Los alimentos Pueden ser:

- Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) los dlimentos naturdes son
aguellos a los que no se les ha afiadido ningin componente, como azucar.,
sal grasa efc, y tampoco han recibido un tratamiento industriol y su
consumo debe ser a corto plazo ( ya gue comienza con su proceso de

pu#eﬁac:r:.ién). Por ejemplo: las Frutas, verduras, carne, huevo, etc

- Los dimentos procesodos son los que reciben un tratamiento industriol
mediante el cual se cambia la haturaleza origjnal del produc;+o al adicionarle
materia grasa, sal, aztucaores, aditivos u otros c.c:rnpoﬂen-l'ee. Por el&mplo.

enlotados, conservas, leche, queso, bebidas dlcohdlicas, etc.

- Los dimentos ubra Proce-;ac!os, son altamente Proaegados y son
elaborados a partir de ing’r’ediehi'e; industrioles y en su mayoria presentas
en un escasas cantidades los dlimentos naturadles, y podemos identikicarios
por que son pr'oduc.‘fos atamente duradbles, ape+ec.ib'|e¢; y muy lucrativos
(costos %) no se reconocen como versiones de un dimento natural y en
general son listos para consumir y se componen basicamente de variedad
de aditivos. Por ejemplo duces, chocolates, hamburguesas,  papoas,

refrescos, etc.
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M‘l‘l\lldﬂd‘ Despues de leer, cudles son los dimentos naturales, Prex:e-;ado«; y

ultraprocesados realiza lo siguiente:

. Selecciona las irrr:u@eneg que c.orr'espondeh a los

alimentos Naturales.
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Il Selecciona las 'imaﬂer'le‘s que c:orr*efipor'lden a los dimentos

Procesados

dlirnentos
Frocesados
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2. Selecciona las 'hmc‘aﬁenes que c:or‘re;pondeh a los almentos

Utra Pr‘oc:e-;ados
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3. completa las sigquientes Frases arrastrando la respuesta

correcta N soltandola en el texto para compie+ar‘ la

-Pr'a-;e:

- Este tipo de dimentos son los mas dafinos para nuestra salud, ya
que estan codmados de grasas saturadas, grasas trans, azicares,

sodio ademas de no contener Flra ni nutrientes

- Estos dimentos son saluddbles por lo tanto debemos
incrementar su cohsumo ya que Proporc:‘lomn a ruestro
organismo, vitaminas, minerales, Fibra y ho son sometidos a

n'maun proceso qc.x‘rnic.o

- Este tipo de dlimentos son adicionados, con sal azucar o
grasa, o procesos de pasteurizacion y podemos consumirios

pero sin exceso

Selecciona la respuesta que completa la Frase:

ALMELTOS MATURALES

ALMELTOS PROCESADOS

ALHELTOS ULTRA PROCESADOS
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