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AREA: EDUCACION FISICA

1. Seleccione la respuesta correcta ;Qué es educacion fisica?
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. Movimiento corporal
. Velocidad

. Resiliencia

. Fortalecimiento

. Debilidad

. Resistencia
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. Flexibilidad

Es unadisciplina pedagogica que no basa su intervencion del movimiento
corporal.

. La educaciodn fisica es una disciplina pedagogica que basa su

intervencion en el movimiento corporal

. Es la forma correcta de hacer ejercicios en la escuela.

. Seleccione las opciones que no pertenezcan a las capacidades

fisicas basicas

Fuerza

. Seleccionauna semejanzade las rutinas importantes de la ed. Fisica

: : -
Una consiste en estirar y la otra en calentar. Qi!
Sus ejercicios son lentos y en la otra sus movimientos son rapidos. , E

. Sirven para preparar al cuerpo antes de ejecutar una actividad fisica forzosa.

. Son: Estiramiento y calentamiento.
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4. Selecciona el tipo de equilibrio que corresponda
(estatico, dinamico o con objetos)
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5. Seleccione el nombre correcto de cada musculo

i ™

) Biceps
Biceps Triceps o
o Cuédriceps
Cuéadriceps Cuadriceps o
Isquiotibiales
Gemelos Gemelos .
) Deltoides
Deltoides Deltoides
oy
¥l L
Biceps Biceps Biceps
Cuadriceps Cuadriceps Dorsal ancho
Gemelos Gemelos Gemelos
Deltoides 1 Deltoides Deltoides

n A
| Biceps Adulctores
Cuadriceps Cuéadriceps
Gemelos Gemelos
Deltoides Deltoides
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