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INSTRUCCIONES: Une con una linea las definiciones y conceptos que a continuacion se te

presentan.

Carbohidratos

Grasas Saludables

Fuentes de Liquidos

Proteinas

Micronutrientes

Como vitaminas y minerales-

Son esenciales para la reparacion y construccion de tejidos
Son necesarias para |a absorcion de vitaminas y el
funcionamiento celular.

Fuente principal de energia

Como agua, tés, frutas contribuyen a la hidratacion
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INSTRUCCIONES: Arrastra las imagenes a cada grupo al que corresponda segun lo visto
en clase.

Lipidos Proteinas Minerales Carbohidratos Vitaminas
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