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Petualangan Gaya Otot

Aji, anak berusia 10 tahun yang selalu ingin tahu, suka membantu ayahnya di
rumah. Suatu hari, ayah meminta Aji membantu mengangkat beberapa benda
di dapur, seperti karung beras, sekotak telur, dan sekantong gula. Aji merasa
kesulitan dan bertanya-tanya mengapa mengangkat benda berat bisa begitu
sulit. Ayahnya kemudian menjelaskan tentang gaya otot dan bagaimana otot
bekerja untuk mengangkat beban.

Untuk membantu Aji memahami lebih baik, ayahnya menunjukkan cara
mengukur berat benda menggunakan dua jenis timbangan: timbangan digital
dan timbangan tradisional. Mereka mengukur berat karung beras dan kotak
telur tersebut dengan kedua timbangan. Timbangan digital menunjukkan
angka berat dengan tepat, sedangkan timbangan tradisional menggunakan
beberapa logam dengan berat tertentu yang ditambahkan hingga mencapai
keseimbangan.

1. Otot apa yang bekerja pada saat mengangkat beban?

2. Bagaimana otot bekerja untuk mengangkat beban?

3 Apa perbedaan timbangan digital dan timbangan tradisional?
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Menghitung Berat

Berapa berat satu butir telur jika diketahvi
8 butir telur memiliki berat total 1600 _
gram?

1.600 gram

ayo bandingkan berat benda berikut ini, dan jawab dengan memindahkan
tanda Lebih berat dari (>), lebih ringan dari (<) dan sama dengan (=) pada
kotak yang telah di sediakan!

|




r[ echnology, _ J

W (32 i

Timbangan Tradisional yang biasanya disebut timbangan bebek merupakan
alat ukur besaran massa yang biasanya digunakan oleh pedangan di pasar.
Alat ukur besaran massa ini biasanya digunakan untuk menimbang bahan
yang dijual di pasar. Contohnya seperti gula pasir, gula aren, beras, terigu,
sayur, minyak, telur, dan berbagai bahan lainnya.

Dilihat dari bentuknya, Timbangan ini punya dua sisi. Satu untuk menimbang
benda, yang satunya untuk meletakkan anak timbangan yang sudah diketahvi
massanya. Ketelitian timbangan ini sampai SO gram. Tidak sampai kecil
banget tingkat ketelitiannya karena digunaokan untuk menimbang bahan-
bahan berukuran besar.

Urutkan langkah-langkah cara menggunakan timbangan tradisional!
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