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DIPLOMADO: GESTION DE AMBIENTES DE
APRENDIZAIJE MEDIADOS POR LASTIC'S
MTRA. JESSICA BERENICE GONZALEZ CABALLERO

ACTIVIDAD PARA DESEMPENAR EN CLASE
Instrucciones.-Lee bien primero toda la hoja de trabajo y sigue las instrucciones al pie de |a letra.

Tema: “Salud mental” Actividad: “TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES”
Objetivo: Reconoce la importancia de mantener 1. Observa la imagen de la tabla periédica de las
un equilibrio emocional para tener buena salud emociones

mental, siendo consciente de sus propias 2. Revisa el listado de las emociones positivas y
capacidades. negativas que aparecen en la tabla.

3. Selecciona las 5 emociones que experimentas
con mayor frecuencia y escribelas a bajo de
cada Emoji.

Tabla periodica de las emociones

Te

Tormurs

A =

Cu’ Ho' d

Culpa  Mowtadad -

c + E n s L Te‘! Re'i Calens

dedad Temor

Tolerante
Sm ; Eu R'Cd EX Tn” F”
Simpatia < Extonin

Temsién Felickdad Terror

-
-
[ -

EMOCIONES POSITIVAS EMOCIONES NEGATIVAS

Tristeza

Felicidad Recelo
_—a
N7 e @a),

coLIVEWORKSHEETS



