Nama: Hari, Tanggal:

Refleksi Diri

Jacta ( Perintiva)

Pengalaman dan tantangan yang saya hadapi:

Jeelings ( Perasaan)

Perasaan yang saya rasakan:
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Jindings ( Pembelajaran)

Pelajaran yang saya dapat dari peristiwa ini:

Future ( Penerapan)

Langkah yang saya lakukan agar lebih baik di kesempatan berikutnya:
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