{/ einen Vortrag iiber das Zusammenspiel

Mit S C hwung von Bewegung und Hirnleistung verstehen

1/ ein Poster zu einer wissenschaftlichen Frage erstellen

in den Alltag! Wt peisie n eaegun

H Nominalstil |

www.auf-trab-bringen.net/poster

Nachster Termin: 22.11., Birgerzentrum Bielefeld

Verena Trabitz Vortrag: , Aktiver Kérper, aktiver Geist!
Uber das Zusammenspiel von Bewegung und Hirnleistung”

ANMELDEN

Personal Trainerin

6 EFFEKTIVE UBUNGEN FUR ZWISCHENDURCH

6 EFFEKTIVE UBUNGEN FUR ZWISCHENDURCH

POSTER KOSTENLOS HERUNTERLADEN i
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2a Lesen Sie die Ubungsanweisungen 1- 6. Welche Bilder @) - @) in | passen? Ordnen Sie zu.

1. @© Beugen Sie den Oberkdrper nach vorn und lassen Sie ihn auf die Oberschenkel sinken.
2. (O Kreisen Sie die Schultern vorwarts und riickwarts und atmen Sie in den Bereich zwischen
den Schulterblattern.
3. (O Neigen Sie den Kopf zur Seite und dehnen Sie den Hals- und den Nackenbereich.
4. ) Schiitteln Sie den ganzen Kérper aus und lockern Sie Muskeln und Gelenke.
5. () Strecken Sie die Arme Uber den Kopf und legen Sie die Handflachen aufeinander.
6. () Verschranken Sie die Hande hinter dem unteren Riicken und ziehen Sie die Arme vom Korper weg,

bis Sie eine angenehme Dehnung im Brustkorb spiiren.

b Notieren Sie drei Bewegungen mit einem Korperteil und einem Verb jeweils auf ein
Kirtchen. Spielen Sie dann Pantomime in der Gruppe: Legen Sie alle Kiartchen auf einen Stapel.
Ziehen Sie eine Karte und machen Sie die Bewegung vor. Die anderen raten. = as3-4

derArm derEllbogen die Hand? die Handflachen aufeinanderlegen ausschiitteln beugen

das Knie der Kopf der Nacken derOberkdrper dehnen kreisen lockern neigen sinken lassen
der Oberschenkel die Schulter derUnterschenkel ... strecken verschranken ...

die Arme

verselurinken i -

¢ Duverschrankst die Arme!

Nominalstil:
Die Verschrankung der Arme ist ein Zeichen von Unsicherheit. Man versucht sich zu

schutzen (protect).
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¢ Arbeiten Sie zu viert und bilden Sie zwei Teams. Team A konzentriert sich auf Flipchart ),
Team B auf Flipchart ) . Was passt? Ergiinzen Sie. Die Zeichnungen helfen.

Entspannung Geddchtnis Gehirns Glickshormonen Informationen Motivation

Sauerstoff Verbindungen

(A

Welche karperlichen
Prozesse lost @

Beweqgung aus? »

- Anregung der Dwrehblutung %%
= Erhohung des

o RS 1) @"

= bessere Nithrstoffversorquna

- Vernetzung der Gehirnzellen

- Auwfbaw newer

. ﬁussch.iﬁ,fl’u.,rxﬂ von

e (8)

/ wie, Dopamin sowie Abbaw von. Stress

[B)

e —

Welche positiven.
Effekte hat Bewequng?

- insqesamt Vbrbf.‘;’»ﬁbr’lutﬂ

(B~

= Forderung der Konzentrationsfihigkeit

der Leistungsfahiskeit

= schnellere Verarbeitung von

- besseres

e (6) £%2
- hahere .

" g
wind meehr

)

d Horen Sie den Ausschnitt aus dem Vortrag noch einmal und kontrollieren Sie Ihre
Losung in c. Stellen Sie dann dem anderen Team Ihre Ergebnisse vor. =+ ses
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4 Lesen Sie Verenas Aussage. Haben Sie dhnliche Erfahrungen gemacht?
Wie aktivieren Sie sonst noch Ihr Gehirn? Sprechen Sie im Kurs. = kugellager =+ ass

Uber personliche Erfahrungen berichten "
Also, ich habe die Erfahrung gemacht, dass ... F M \
Ich habe festgestellt / beobachtet, dass ...

Mir ist aufgefallen, dass ...

sich aufdie Erfahrungen einer Person beziehen
..entspricht auch / nicht meiner Erfahrung.

Es ist bei mir auch / nicht so, dass ...

Ich kann (nur) bestdtigen, dass ...

Mir geht es genauso / nicht so: Wenn ich ...

+ Ja, man wird wacher, wenn man sich bewegt.
Das entspricht auch meiner Erfahrung. Manchmal
spiele ich Tischtennis. Ich habe festgestellt, dass
das gut fiir meine Konzentration ist.

»Bewegung wirkt sich positiv

auf die Gehirnleistung aus.”
trim -
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5 Lesen Sie den Tipp. Wie steht es auf Verenas Flipcharts in 2¢? Ergiinzen Sie die

rechte Spalte. = Nominalstil| =»as7

Verbalstil (Satz)

Nominalstil (Nominalgruppe)

Subjekt (Nominativ) im
Aktivsatz = Genitiv

Die Gehirnzellen
vernetzen sich.

(die) Vernetzung ...

@

ceLIVEWORKSHEETS

Personalpronomen Sie vernetzen sich. ihre Vernetzung
- Possessivartikel
Akkusativ im Aktivsatz Bewegung regt die
- Genitiv Durchblutung an. (die) Anregung
Subjekt (Nominativ) im Die Durchblutung (2)
Passivsatz - Genitiv wird angeregt.
Adverb - dekliniertes Informationen o — — ]
Adjektiv werden schneller Verarbeitung von Informationen
verarbeitet.
|
Nomen ohne Artikel Der Korper schiittet (dic)Ausschiltung ..o 000
- von + Dativ Glickshormoneaus | | @
und baut Stress ab.
(derjAbbau ..o A5)
r - ‘ i

Im Nominalstil benutzt man Nominalgruppen. Eine Nominalgruppe

enthilt immer ein Nomen, das meistens von einem Verb abgeleitet ist.

Mit dem Nominalstil werden Informationen kiirzer und pragnanter

dargestellt.

Den Nominalstil findet man vor allem in formellen Kontexten, z. B. in

der Behorden- und in der Fachsprache. Auch Notizen oder Uberschrif-

 tenwe rden hiufig im Nominalstil formuliert. y




6a Arbeiten Sie zu zweit. Formulieren Sie die Nominalgruppen 1-4 um.
Schreiben Sie Sitze.

1. Erhohung des Sauerstoffgehalts

2. Aufbau neuer Verbindungen im Gehirn . Der Sauerstoffgehalt
3. Verbesserung der Leistungsfahigkeit erhdht sich / wird erhsht.

4. Forderung der Konzentrationsfahigkeit

b Lesen Sie den Werbetext und ergiinzen Sie die Vorteile des Minitrampolins.
Formulieren Sie dafiir die kursiven Informationen in Nominalgruppen um. = ss-s

HUPFEN SIE SICH FIT!

Mit dem Minitrampolin trainieren Sie den gesamten Kérper optimal (1) — die Gelenke werden nicht
belastet. (2) So verbessert sich schon nach wenigen Tagen die Beweglichkeit. (3) Beim Hipfen
trainieren Sie effektiv Gleichgewicht und Koordination. (4) AuBerdem wird durch das Training auf
dem Trampolin die Muskelaktivitdt deutlich gesteigert (5) und der Stoffwechsel wird angeregt. (6)

BIS ZUM 19.06. 10% RABATT

DIE VORTEILE IM UBERBLICK
1) optimales Training des gesamten Korpews

Y R e A i
A) eltaltives i
B L Lo A 1 TP A R P
G-

coLIVEWORKSHEETS



7 [EIIIIESIEDY Erstellen und prisentieren Sie ein Poster zu einer wissenschaftlichen Frage.
=4 Galerierundgang = AB10-12

Schritt 1: Arbeiten Sie zu zweit. Wahlen Sie eine der Fragen 1-5 oder notieren Sie eine eigene Frage.
Recherchieren Sie magliche Erklarungen und machen Sie Notizen.

macht
Schokolade
| glicklich?

A

5.Warum
hat man
" keinen

4 Warum ist ein Hunger,
Spaziergangim wenn man
Wald gesund? verliebt ist?

E ¥

3. Warum wird man
von Sonnenlicht wach?

Schritt 2: Erstellen Sie Ihr Poster. Verwenden WARUM IST
Sie dabiel auicttNomioalgrunpen. EIN SPAZIERGANG IM WALD GESUND?

Bewegung an der frischen Luft

Schritt 3: Prasentieren Sie Ihr Poster im Kurs. = Stdrkung des Immunsystems

Auswirkungen beschreiben =+ Aktivierung des Stoffwechsels

Wenn man .., dann fiihrt das dazu, dass ... 'A
.. bewirkt / hat zur Folge, dass ... A ‘ A‘

... hat folgende Auswirkungen / Effekte: ... i ‘ i

... wirkt sich folgendermafen auf ... aus: ...

+ Warum ist ein Spaziergang im Wald gesund? Die Bewegung an der frischen Luft hat folgende
Auswirkungen: Sie starkt das Immunsystem und aktiviert den Stoffwechsel. Dadurch ...
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