cQué Comemos?

A.E. Explica coOmo evitar el sobrepeso y la obesidad
con base en las caracteristicas de la dieta correcta
vy las necesidades energéticas en la adolescencia.

Ordena segtn sea el caso:

Hdbitos Sanos:

Alta exposicién a
publicidad de alimentos
no saludables

.

adelescentes frente a las

allas

Areas para actividades
fisicas

Bajo consumo de
alimentos saludables

Hadbitos que provocan Sobrepeso y Obesidad:

Alto consume de azicar

agregada

Peso adecuade

W

Descansar 8 hrs. diarias
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Relaciona con una linea lo que sea correcto:

4 ™
Que nos sintamos satisfechos antes de

estarlo o que sigamos con hambre, aunque
se hayan cubierto las necesidades

nutrimentales.
El consumo muy alto de 3 )
dulces  procesados y
botanas son altos en: F(_ \l

Con el objetivo de facilitar la eleccion de
aquelles que son bajos en grasa y azicares.
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éQué se provoca cuando Se acumulan y almacena en el cuerpo en
Eames con rapidez forma de grasa y como energia de reserva.

mientras wves television,
lees o hablas? \
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Carbohidrates y Lipidos.

. e,

iCon qué objetivo recomienda El

Sistema  Nacional para el (- ‘\
Desarrollo Integral de la Familia

(SNDIF o DIF) leer las etiquetas de Se evitan engafios derivados de la publicidad
los productos?

del producto y se conozcan las instrucciones
para preparar y consumir el alimento.
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('_Muesfmh su valor nutrimental y ademds \
proporcionan datos acerca de las sustancias
afiadidas, como conservadores, colorantes y
saborizantes que pueden causar alergias u
otros problemas de la salud a alunas

\per‘sonos. _j
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