Fijate en la Rueda de la Alimentacion y contesta a las preguntas.
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2. Une cada alimento con el consumo recomendado segun la
siguiente imagen de la Piramide de la Alimentacion Saludable.

Piramide de la Alimentacion Saludable
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Pan Consumo ocasional o moderado
Agua Diario 2 — 3 porciones

Sandia Diario el grado segun actividad fisica
Yogurt Diario 3 — 4 porciones

Bolleria 60 min diarios

Actividad fisica

4 — 6 vasos al dia
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