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I.IGI.IEYAS HORAS/CORRETAMENTE! PﬂRﬁ

ACORDAR -
Acordo e me levanto da - g
cama. Arrumo a cama e vou
ao banheiro para escovar TAREFAS DE CASA
os dentes e lavar o rosto. -
Faco minhas tarefas de
= i casa, como arrumar meu
CAFE DA MANHA 13 HORAS quarto, cuidar do meu
Tomo o café da manha com animal de estimacgao.
minha familia. Gosto de 6H30
comer frutas, pao e tomar
i ESTUDO OU LEITURA
- 7 HORAS Dedico um tempo para
estudar, fazer a licao de
ESTUDAR ' :
A TE— casa e ler um livro.
Vou para a escola. Presto 20 HORAS
atencdo aos professores e
faco as atividades 16 HORAS JANTAR
propostas. Janto com minha familia.
Conversamos sobre como
ALMOCO 6 HORAS fOi 0 NOSsOo dia.
Almocgo ;—‘n casa ou na -
escola. Como alimentos 1 (O TEMPO EM FAMILIA
saudaveis para ter energia Passo um tempo com
TV juntos, jogamos jogos ou
BRINCAR 17 HORAS conversamos.
Brinco com meus amigos
ou com meus brinquedos. 19 HORAS PREPARAR PARA DORMIR
Gosto de jogar bola, brincar Tomo banho, escovo os
de esconde-esconde ou dentes e coloco meu
desenhar. MEIO DIA pijama.
LANCHE DA TARDE 21 HORAS HORA DE DORMIR
Faco um lanche com uma Vou para a cama, leio uma
fruta ou um sanduiche e histéria e durmo.
um suco.
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