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Hoch- und

Tiefstapeln

J/ eine Kolumne und eine Sendung {iber das
Impaster-Phidnomen verstehen

J/ ein psychologisches Phinomen vorstellen

{/Wortfeld Eigenschaften

{/ Wortbildung: Kompasita mit selbst

i Artikelwdrter und Adjektivdeklination |

/l

Im Beruf: Welche Eigenschaften bringst du mit?

2. Wofiir wirst oder wurdest
du in der Schule / im Studium /
bei der Arbeit gelobt?

1. Welche drei Eigen-
schaften hiltst duim Beruf
fiir besonders wichtig?

3. Welche Eigenschaften
bewunderst du an
anderen Menschen?

&4, Wie wiirdest du dich
selbst im beruflichen
Kontext beschreiben?

5. Was bringt dich
(im Beruf) besonders

]
——
E
Humor .

Neid g~  Geduld
' Bescheidenheit

Disziplin m"seig

Loyalitat
Ehrlichkeit 3
Entschlossenheit
Mut '
Faulheit Flexibilitit
Gelassenheit

Hilfsbereitschaft Ignoranz

Inkompetenz

Intelligenz
Neugier Kompege,,

Kreativitat

Unsicherheit Souverinitit

‘Toleranz  Selbstbewusstsein

Zuverlissigkeit s"""-'“"lzhit
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@ 1 Lesen Sie die Nomen im Rucksack. Welche sind fiir Sie positiv ©*, welche negativ = ?
Notieren Sie die Nomen mit Artikel und dem passenden Adjektiv in einer Tabelle. Sie konnen
ein Worterbuch verwenden. = as4-5

[] L

positiv (& | negativis

die Bescheidenheit — bescheiden

dies Krroqanz — arroqant
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3a Lesen Sie die Aussagen 1-4. Lesen Sie dann die Kolumne. Was ist richtig? Markieren Sie.
Mehrere Aussagen kénnen passen. = ass-10
Die Autorin Amanda Lee....
1. érgertsich dariiber, dass ihr Freund Tossy standig mit seinen Kolleginnen / Kollegen telefoniert.
2. O findet, dass er zu viele Probleme mit seinen Kolleginnen / Kollegen hat.
3. Q istvon seinen vielen positiven Eigenschaften beeindruckt.
4. (O kann nicht nachvollziehen, dass er nicht an seine Fahigkeiten glaubt.

e® www.online-magazin.de/kolumne_ach_mensch

m

mir vor wie ein Betriiger, ein Hochstap-
ler, sagt er mit leiser Stimme. ,Ein
Hochstapler?”, wiederhole ich staunend.
»Ja, ich fahre zur Arbeit und denke:
Heute ist der Tag, an dem alle merken,
dass ich eigentlich komplett inkompe-
tent bin. Dass ich mein Gehalt nicht wert
bin.“ ,Moment, Moment, ganz langsam:

Mein Freund Thorsten, von allen nur
Tossy genannt, ist der netteste und
aufmerksamste Mensch, den man sich
vorstellen kann. Ich bewundere die
s grof3e Freundlichkeit, mit der er ande-
ren Menschen begegnet. Und dann

diese innere Ruhe und Selbstsicherheit, die er aus-
strahlt! Egal, wie hektisch es wird: Er behilt den
Uberblick und analysiert gelassen die Lage. Er ist

10 extrem schlau und enorm schnell. Mit Leichtigkeit

meistert er jede schwierige Situation. Kein Wunder
also, dass er Karriere macht und gleichzeitig bei
jedem beliebt ist.

Wie an manchem milden Abend sitzen wir auch

15 heute zusammen in der Beachbar. Mehrmals klingelt

Tossys Handy. Er ist Teamleiter in einer IT-Firma.
Auch nach Feierabend wird er wegen aller mogli-
chen Fragen angerufen. Und er weill selbstver-
standlich Rat, egal um welches unlésbare Problem

20 es sich handelt. Mit faszinierender Klarheit gibt er

Du zweifelst an allen deinen groBartigen Fahigkei-
ten?“, frage ich, weil ich immer noch nicht begreife,

40 wie er zu einer solchen Selbstwahrnehmung kommt.

Er nickt mide. ,Du, der standig tolle Jobangebote
bekommt? Der gerade beférdert worden ist? Der
von allen so geschatzt wird? Den man bei samtlichen
beruflichen wie privaten Angelegenheiten um Rat

as fragt? Der Talentierteste von allen? Tossy, du?'? Du

hast solche absurden Zweifel? Trotz dieses ganzen
Erfolgs?“ Er lachelt schwach und zuckt mit den
Schultern.

Sein Handy vibriert. Tossy setzt sich ein bisschen auf-

so rechter hin und schon im nachsten Moment ist er

wieder dabei, einen verzweifelten Kollegen zu retten.
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geduldig Anweisungen - und ldchelt mir nebenbei
auch noch entschuldigend zu.
Ich frage ihn neugierig: ,Was ist das fiir ein Gefiih|?*
Er schaut mich fragend an. Ich werde konkreter:
25 ,Wie fihlt sich das an, so souveran und lassig
zu sein?“ Sein Hirn arbeitet, aber nicht mit der Gbli-
chen Geschwindigkeit. Irgendwie wirkt er jetzt auch
so viel kleiner als noch gerade eben. ,Weiit du,
manchmal wache ich morgens auf und ich komme

In ihrer wochentlichen
Kolumne beobachtet
Amanda Lee Menschen
in ihrer Umgebung

und st&lt dabei immer
wieder auf erstaunliche

Phanomene.

MEHR ZUM THEMA  Kurz erkldrt: Das Imposter-Phdnomen (auch: Hochstapler-Phinomen) p

c Arbeiten Sie zu zweit und tauschen Sie sich iiber Ihre Ergebnisse aus b aus.

Selbstwahrnehmung einer Person beschreiben Wirkung einer Person beschreiben
Sie / Er selbst kommt sich ... vor. Von aufBen betrachtet wirkt sie /er ...
Sie / Er hat den Eindruck / das Gefiihl, dass.../...zu.... Sie / Er wirkt auf andere, als ob ...

Sie / Er wiirde sich eher als ... bezeichnen. Sie/Er macht den Eindruck, ... zu...

d Was meint Thorsten damit, wenn er sich als ,Hochstapler” bezeichnet? Sprechen Sie im Kurs.

KB - MODUL1 - SEITE7
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4 Lesen Sie Siitze 1 - 8 und die Regel. Ergiinzen Sie die Endungen der Artikelworter
und der Adjektive. Vergleichen Sie dann Ihre Ergebnisse mit der Kolumne in 3a.
=+ Artikelwdrter und Adjektivdeklination | == AB11

1. Und danndies.__inner._. Ruhe und Selbstsicherheit, die er ausstrahlt! (Z. 6-8)

2. Mit Leichtigkeit meisterter jed . schwierig . Situation. (Z. 10-11)

3. Wieanmanch.....mild. .. Abend sitzen wir auch heute zusammen in der Beachbar. (Z. 14-15)

4. Auch nach Feierabend wird er wegen alle . moglich...... Fragen angerufen. (Z 17-18)

5. Und er weil® selbstverstandlich Rat, egal um welch..... unlosbar... Problem es sich handelt. (Z 18—-20)
6. Den man bei samtlich_... beruflich_... wie privat....__Angelegenheiten um Rat fragt? (Z 43—45)

7. Duhastsolch_..absurd....... Zweifel? (Z. 46)

8. Trotz dies......ganz...... Erfolgs? (Z. 46-47)

Artikelworter und Adjektivdeklination
Die Artikelworter all-, beid-, dies-, jed-, jen-, manch-, simtlich-, solch- und welch- werden wie bestimmte
Artikel dekliniert. Adjektive nach diesen Artikelwdrtern werden wie nach bestimmten Artikeln dekliniert.

5 Arbeiten Sie zu zweit. Lesen Sie die Komplimente an eine Kollegin / einen Kollegen.
Erginzen Sie die Endungen der Artikelworter und ein passendes Adjektiv. Die Adjektive
aus | helfen. Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit einem anderen Paar.

Ich staune immer wieder, mitwelch........o. (1) Themen du dich auskennst.
Unddies................__(2)Arthabeich beisonst niemandem erlebt. Ich bewundere auch
dies. ... (3) Auftreten, das du offenbar von Natur aus hast. Ich weif nicht viel
uberdich,weilduzuall ... . .. (4) Fragen iberdich hartndckig schweigst.
Manch......ooinie...(5)Kollegeundmanch.....................(6) Kollegin sind neidisch
auf dein Wissen. Ich nicht! Ich profitieregernvonjed. .. ... ... (7)Rat!DasBeste:
Dukennstsamtlich....................... (8) Tricks, wenn die Kaffeemaschine mal wieder streikt.
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6a Lesen Sie die Fragen. Horen Sie dann die Sendung ,, Kurz erkliirt” zum Imposter-Phianomen.
In welcher Reihenfolge werden die Fragen beantwortet? Notieren Sie.

(O Wie fiihlen sich Menschen mit Imposter-Phdnomen?
(O Worum handelt es sich beim Imposter-Phidnomen? FOLGE ICH a$

(O Welche Auswirkungen kann das Imposter-Phdnomen KURZ ERKLART:
haben? Das Imposter-Phanomen

(auch: Hochstapler-Phanomen)

(O Wo und wann wurde das Phdnomen erstmals
beschrieben? a4 no» »
(O Weristdavon betroffen?

7a \ | Lesen Sie die Worter in 1, die Kolumne in 32
einmal. Welche Komposita mit selbst finden Sie? Welche kennen Sie noch? Erginzen Sie
das Worternetz. Sie konnen ein Worterbuch verwenden., = as12

das Selpstvertrawen \ / se.lbsfsi‘ﬂimd{g

b Arbeiten Sie zu zweit. Schreiben Sie je einen Satz zu Fior uns ist es sehr wichtig, dass wir in
fiinf Wortern aus a und vergleichen Sie im Kurs. wnseren Jobs sc.lbsfsrin,diﬂ arbeiten. konnen.
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