SISTEMA CIRCULATORIO

Por este sistema transitan todos los nutrientes que necesitamos para la vida. Pero su
funcién no se limita solo al transporte: también nos protege y mantiene a la temperatura
exacta.

Tal como el agua que tomamos a diario se distribuye a través de una extensa red de
cafierias hasta llegar a nuestras casas y servirnos de alimento, de similar manera la sangre
fluye por el cuerpo mediante una intrincada red de tuberias.

Nuestro organismo, que esta compuesto por millones de células, necesita para su normal
funcionamiento oxigeno y sustancias generadoras de energia. Estos elementos vitales se
encuentran en la sangre, y es el aparato circulatorio el encargado de realizar su
distribucion por todo el organismo. Es decir, es un sistema de bombeo continuo en
circuito cerrado, formado por un motor, que es el corazon; los conductos o vasos
sanguineos, que son las arterias, venas y capilares; y el fluido que transita por ellos, la
sangre.

Ademas de transportar los elementos nutritivos, este centro de distribucién cumple otras
funciones primordiales, como el transporte de algunas hormonas, la eliminacion de los
productos finales del metabolismo y la regulacién de la temperatura.
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EL SISTEMA CIRCULATORIO

La funciéon primordial, de llevar la sangre por todo nuestro organismo estd a cargo del sistema
circulatorio el cual estd conformado por:

1. El corazon.
2. Vasos Sanguineos.

3. La sangre.

P

1.  ELCORAZON

Forma: Tiene forma de: ( 2 )
<Sabias que?

Medidas: mide 12,5 centimetros de longitud, tamafio Pata e tengas mayor cliridad

o s sobre el tamafio de tu corazon,
similar a un cerrado.

piensa que éste se asemeja
notablemente a tu pufio cerrado.
Por supuesto el tamafno varia,
dependiendo de la etapa de
desarrollo delindividuo.

Peso: aproximadamente 450 gramos.

Ubicacidn: en el interior del , entre ambos

Funcion: la sangre. Se calcula que el corazdn late a un promedio de 70 veces por
minuto en estado de reposo.

Estructura:

« Formado por un musculo hueco llamado miocardio, el que a su vez se recubre
por el endocardio (internamente) y el pericardio (externamente).

e Posee cuatro cavidades: 2 superiores, llamadas, y 2
inferiores,

e Las cavidades se comunican por:
- La valvula tricuspide (derecho): A. D. con el V.D.
- La valvula mitral o bictspide (izquierdo): A. 1. con el V.L

Estas valvulas son sumamente importantes, por cuanto dejan pasar la sangre desde las auriculas
hacia los ventriculos, pero impiden el paso en sentido contrario.
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Funcionamiento del corazon:

La principal accion que ejecuta nuestro corazén es la contraccion, que consiste en la alternativa
sucesiva de un movimiento de contraccion, llamado y uno de relajacion, denominado
; de las paredes musculares de auriculas y ventriculos.

¢Sabias que?

Tu corazon impele dia y
noche la sangre que
mantiene regulado tu
organismo. Por ello
aunque te pongas de
cabeza, tu sangre seguird
de todos modos circulando
atraveésdelcuerpo.

casita!

Dibuja el
corazon,
y senala sus
partes.
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2. VASOS SANGUINEOS:

Las arterias, venas y capilares constituyen la red por donde circula diariamente una cantidad de
entre 5 y 6 litros de sangre. Estos vasos estan formados primordialmente por tejido conjuntivo,
endotelial y fibras musculares.

Estructuras de los Vasos Sanguineos
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A) Las arlerias tienen res ~ BjLasvenastienen  C} Los vasos capilares

capas: una intema o dos capas: una tienen solamente una
endotelial, una media, interna o endotelial  capa, formada por
formada par fibras y una externa células endoteliales.
musculares y elasticas, y formada por fibras
una externa constituida muscl Iar_es, elasticas
por fibras conjuntivas ¥ conjuntivas.
Las tiene 3 Las tiene 2 Los
capas: una interna o capas: unainterna o endotelial
endotelial, una media forma- y una externa constituida por
da por fibras musculares vy fibras musculares, elasticas y Tienen 1 capa formada por
elasticas y una externa consti- conjuntivas. celulas endoteliales.

tuida por fibras conjuntivas.
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3. LA SANGRE

La sangre es un tejido que circula por todo el organismo a
través del sistema circulatorio, esta contenida en el cuerpo en cantidad de unos
litros. Se encuentra compuesta por:

» Una parte liquida:

* Una parte solida: o células sanguineas (glébulos rojos, glébulos blancos

y plaquetas).

La sangre realiza dos recorridos complementarios llamados circulacion o general
donde la sangre da la  vuelta a todo el cuerpo  antes de
retornar al corazén y en la o pulmonar la sangre va del corazon a los

pulmones, donde se oxigena o se carga con oxigeno y descarga el dioxido de carbono.
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La médula osea: Presente en el interior de los huesos largos, fabrica globulos rojos y blancos.

i -/‘th\‘f",ﬂ\\ ”
gt L COMO SE FORMA LA SANGRE

¢Sabias qué? \ OS GLOBULOS ROJOS, los blancos v las plaquetas se for-

/" iiTenemcsdbillonesde | man en la parte esponjosa de los huesos. El hueso esponjoso
( glébulos rojos en cada ] esta relleno de médula
kY

\ litro de sangrev 1 billon roja (medula (?3‘593)« que y
{  es1 millén de millo- / produce las células. La  Cartilago Seccidn del
| nest!! J’ meédula osea esta forma- . himero
N J dapor celulas sanguineas
Ry hed en estadiostempranos de Huwso
N\ _/ formacién v por células ikl el
adiposas.

Smi0s DE PRODUCCION DE Hueso

compacio
saNcER Solo algunes hueses p
contienen la médula Médula amarila
para la produccién Reemplazaa la
médula roja en

de células sangui- e
\ neas. Estos huesos f T los huesos adultos
sor: el estemén, los
huesos del craneo,
las costillas, ¢l hueso
illaco v las cabezas
de los huesos de los
miembros.

Hurnero (hueso
del brazo)

El plasma sanguineo: es la parte liquida de la sangre. Esta formado por sustancias inorgéanicas:
sales minerales disueltas. Es salado, de color amarillento y en €l flotan los demas componentes de
la sangre, también lleva los y las sustancias de recogidas de las células. El
plasma cuando se coagula la sangre, originael ________ sanguineo.

Globulos rojos
0 hematies
0 _eritrocitos

Leucocito
basdfilo Leococito

neutréfilo

Plasma (60%)

Plaguetas o

Le ucocito trombocitos
eosinafilo

<+ (Globulos blancos

Plasma < Globulos rojos

Monicito Linfocito
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Elementos formes o células sanguineas:

A) Los globulos rojos: denominados también 0 . No tienen

nucleo, por lo que se consideran células muertas.
Forma: de disco biconcavo.

Tamaiio: pequefios, miden unas 7pu (micras) de didmetro. Y se
encuentran en cantidades de : 4/mm?

Funcion: se encargan de la distribucion del
molecular (0,). Y transportan la , que es un

pigmento rojizo llamado que les sirve para transportar el oxigeno
desde los pulmones a las células. Una insuficiente fabricacion de

hemoglobina o de glébulos rojos por parte del organismo, da lugar —
Tres eritrocitos en una

microfotografia de
microscopia electréonica
B) Los glébulos blancos: de barrido (x7000)

a una anemia, que puede deberse a un déficit nutricional, a un
defecto genético o a diversas causas.

Son también denominados:

Tamafio: mayores que los hematies. 7 000/mm*

Funcion: tienen una destacada funcion defensiva en el Sistema Inmunolégico al efectuar
trabajos de limpieza, defensa y destruccion de microbios que producen las enfermedades
infecciosas y las células muertas que encuentran por el organismo.

Tipos: Se distinguen 3 tipos: los granulocitos, los monocitos, y los linfocitos.

e Los linfocitos: efectian trabajos de defensa. Por ej.: los linfocitos B,
los linfocitos T y las células asesinas naturales, diariamente se
producen 109 linfocitos aproximadamente; la mitad de ellos se
renuevan en poco mas de un dia, sin embargo otros persisten
durante afios e incluso algunos, de por vida.

e Granulitos: son los leucocitos mas abundantes (>70%). Se dividen a su vez en neutrdfitos,
basdfilos y los eosendfilos.

Neutrofilo

Basafilo

Eosinéfilo

e Monocitos: células circulares que se originan en la médula d6sea y se transforman en
macrdéfagos.
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Las plaquetas:

Son fragmentos de células muy pequefias que intervienen en el proceso de

taponando las heridas y evitando hermorragias.

¢Sabias qué?

[ LAS CELULAS SANGUINEAS |

El torrente sanguineo proporciona la completa circulacion de la sangre cada
22 sequndos. For esto, si hacemos una simple multiplicacion, podemos obte-
ner que por hora habra circulado un caudal aproximado de 800 lifros de
sangre. De este modo, se calcula que en una persona de 80 anos, el caudal
que ha circulado por sus vasos sanguineos es de 560.640.000 litros 6 640
milimetros cubicos.

Las G Los G Las
R B F
Llamados| mmbién Llamados| también Llamados| también
Su funciénfes Su funcién les: Su funcién fes:
Para tener presente...

El trabajo que efecttia el corazén en una hora alcanzaria para
levantar un peso de una tonelada a un metro de altura.

Las venas tienen valvulas que le permiten a la sangre circular en
un sentido e impiden su retorno hacia el corazon.

En todos los seres vivos existe una circulacion interna que les
permite mantener su organismo.

Cada pulsacion (que se puede percibir aplicando el dedo sobre
la arteria radial que esta en la parte interna de la mufieca)
corresponde a un latido, que es una contraccion del corazon.

El infarto de miocardio se produce por el insuficiente riego de
sangre las arterias el propio musculo cardiaco. Esto hace que
parte del tejido muera. Si el infarto es muy extenso puede
producirse un paro cardiaco.

El corazon comienza a funcionar mucho antes de nuestro
nacimiento, a los pocos dias de la concepcidn, y sélo se detiene
con la muerte.

Se ha estimado que la longitud total del sistema circulatorio
alcanza la asombrosa cifra de 125.000 kilémetros

¢Sabias qué?

Se te duerme la piema, por
lo la posicién incorrecta de
las plemas, provocarndose la
compresién de venas v ca-
pilares, lo que perturba el rit-
mo de ]a irrigacién sangui-
nea, prochuciéndose un exce-
so de presién. Cuando esta
presién cesa v mientras se
vielve a restablecer el equi-
libric de la circulacién de al
gangre, se presenta en lasex-
tremidades un cosquillec por
el que comimmente decimos
«we nos durmid la plemas,
que es el area del cuerpo
donde mas frecuencia ocu-

e este fendmeneo.
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{ iiQué interesante!! }

La presion arterial se mide
con ¢l esfigmomanémetro.

La presion de las arterias oscila enfre un valor maximeo,
correspondiente al sistole ventricular y un valor minimo
o diastblies. La diferencia entre ambos se conoce como
presién del pulso, que en las personas normales es de
40 mfm Hg (120 de maxima, menss 80 de minima).
La presiénsanguinea puede aumentar al disminuir con
la edad, Ia elasticidad de las arterias v en diversos pro-
cesos patolégicos.

Durante cada cicle cardiace se oyen dos scnidos a tra-
wés del estetoscopic. Uno grave v prolongado causado

—

Tomando el pulso en la parte
interna de la mufnieca de la mano

por el cierre de las valvulas ventriculares, al iniciarse el
sistole ventricular. Otro mas corto yagudo originade por
el ciarre de las valvulas sigmoideas de b arteria pumonar
y de la aorta. La sangre que va por las arlerias fluye a
borbotones ritmicos de acuerde con el ritmo de la sistole
ventrieular. Cada impulse golpea a las paredes de las
arteras y da lugar a pulsacicnes que se repiten unas 72
veces por minuto,

Este nitmero varia con la edad, ¢l sexo y las circunstan-
clas emocionales y organicas,

Bancos de sangre:

Los bancos de sangre son depdésitos que se mantienen en hospitales y
clinicas para ser utilizados en caso que una persona lo requiera.
Anualmente se utilizan millones de litros de sangre para
transfusiones, debido a que el organismo no puede fabricar sangre
con la suficiente rapidez como para mantener la presion sanguinea
después de un accidente severo o una hemorragia grave.
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SISTEMA CIRCULATORIO

estd conformado | por

J I Que son |3:

Que son:

o<l .

Investigar y desarrolla en tu cuaderno:

¢Cuanta sangre circula diariamente por nuestro cuerpo?

¢;Cudl es la arteria mas importante de nuestro cuerpo?

;Para qué sirve al fibrina y dénde se produce?

(Por qué es importante el hierro en la alimentacion diaria?

Menciona 2 enfermedades del sistema circulatorio y explica una de ellas, mediante un
mapa conceptual.

SrE g B D
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" o . Cuanto he '
G U=l M0s aprendido?

2 -
-

e -

Sistema Circulatorio

Marca la respuesta correcta:
1. El motor del sistema circulatorio es:

A) Lasangre C) Laaorta E) El hipotadlamo
B) Elcorazon D) El miocardio

2. El corazon posee cuatro cavidades llamadas:
A) Auriculas y ventriculos D) AyC
B) Valvulas trictispides E.) N.A.

C) Endocardio y pericardio

3. Las cavidades del corazén se comunican entre si por:

A) Los tabiques D) SéloByC.
B) Un orificio llamado auriculoventricular E) N.A
derecho
C) Un orificio llamado auriculoventricula
izquierdo

4. Los vasos sanguineos seguin su diametro se clasifican en:

A) Arteriasy venas D) Aorta, arterias y ventas
B) Venasy capilares E) Arterias, venas y capilares
C) Aorta, yugular y arterias

5. Elinstrumento utilizado, generalmente, para medir la presion arterial se llama:
A) Termoémetro D) Maquina de circulacién extracorporea
B) Esfignomandmetro E) Ninguna de las anteriores.
c) Estetoscopio
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6. Las células que contiene la sangre se llaman:

A) Leucocitos y plaquetas D) Glébulos rojos y blancos
B) Leucocitos, plaquetas y hematies E) N.deA.
C) Plaquetas, globulos rojos

7. El corazon recibe el aporte sanguineo a través de:

A) Las venas D) Laaorta
B) Los capilares E) N.deA.
C) Las coronarias

8. Lasangre se clasifica en diferentes grupos dependiendo de:

A) La cantidad de células D) Todas las anteriores
B) Laalimentacion E) Ninguna de las anteriores
C) La presencia o ausencia de

antigenos y de factor Rh.

9. Las valvulas del corazon que evitan que la sangre que esta en las arterias refluya hacia los

ventriculos se llaman:
A) Venasy capilares D) SéloByC

B) Valvula adértica y mitral E) Ninguna de las anteriores
C) Valvula pulmonar y adrtica
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