HABITOS
(SUPER

SALUDABLES
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HIGIENE

Completalal ¥ con el elemento correspondientey e con su frase

= £

Lavarse las manos con
jabén

Ducharse a diario Lavarse los dientes
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LA POSTURA

Senala la correcta
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DESCANSO

Coloca cada imagen en su caja.
Si duermo MAS de 8 horas Si duermo MENOS de 8 horas

Salto con Estoy Trabajo Notengo Meduermo Estoy
energia feliz bien energia en clase cansado




EJERCICIO FiSICO

Sefala el que sea ejercicio fisico

ueLIVEWORKSHEETS



