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1. ORDENA LA SIGUIENTE IMAGEN
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2. ACOMODA CORRECTAMENTE EL NOMBRE CON LA
UBICACION DE CADA GRUPO ALIMENTICIO

5. ESCUCHA EL SIGUIENTE AUDIO Y COMPLETA
EL TEXTO CORRECTAMENTE

AUDIO
EL PLATO DEL BUEN COMER ES UNA ___________
VISUAL CREADA POR LA SECRETARIA DE ______._ DEL
GOBIERNO DE MEXICO PARA __________._ A LA
POBLACION MEXICANA HACIA UNA ALIMENTACION
BIEN
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. 4. SELECCIONA
UN EJEMPLO DE CADA GRUPO ALIMENTICIO

5. RELACIONA EL GRUPO DE ALIMENTOS Y LA CANTIDAD
QUE DEBES DE COMER

FRUTAS Y VERDURAS POCOS
CEREALES MUCHOS
LEGUMINOSAS Y ALIMENTOS SUFICIENTES

DE ORIGEN ANIMAL

6. SQUE COLOR REPRESENTAN LOS CEREALES EN EL
PLATO DEL BUEN COMER?

7. ¢QUE COLOR REPRESENTAN LAS FRUTAS Y VERDURAS EN
EL PLATO DEL BUEN COMER?

VERDE NARANJA ROJO
uoLIVEWORKSHEETS



8. LAS CARNES ROJAS, EL HUEVO Y EL PESCADO
ESTAN EN EL GRUPO DE:

CEREALES LEGUMINOSAS
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

PRESTA ATENCION AL SIGUIENTE VIDEO Y
RESPONDE CORRECTAMENTE LAS PREGUTAS A
CONTINUVACION

9. éPARA QUE TE AYUDA EN PLATO DEL BUEN COMER?

10. éCUANTOS ALIMENTOS DE CADA GRUPO DEBES
DE PONER EN TU PLATO?

11. ¢DE QUi TAMANO DEBES DE USAR tUS PLATOS?



