Veranderungen wagen

1) Lesen Sie den Artikel und die Meinungen dazu.

2) Schreiben Sie selbst (wie in den Beispielen) einen Kommentar zum Artikel in
Google Docs. Sie kénnen sich auf eine Person fokussieren (Jakob, Anja oder
Marcel) und schreiben, ob Sie ihre Entscheidung gut finden oder nicht.

Vermutungen auBern differenzieren

Vermutlich hat /st ... Es kommt auch daraufan, ob ...

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass ... Es hdngt auch damit zusammen, ...
Ich halte es fiir wahrscheinlich, dass ... .. spielt sicher auch eine Rolle.

Weitere gute Phrasen:

» Auf der einen Seite (on the one hand) finde ich es gut, dass.... Auf der anderen
Seite (on the other hand) sollte man aber nicht vergessen, dass....

QOder: Einerseits (on the one hand) ist es gut, dass man.... Andererseits (on the
other hand) sollte man bertcksichtigen (consider), dass

* Meiner Meinung nach/ Meiner Ansicht nach/ Ich personlich wiirde (nicht)
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Verinderungen wagen - gliicklich werden

Den eigenen Weg zu finden und das Leben neu zu
gestalten — das wiinschen sich viele. Trotzdem fllt es
den meisten schwer, vertraute' Wege zu verlassen
und eine neue Richtung einzuschlagen. Die Griinde
s dafiir sind vielfaltig: das fehlende Geld, die Erwartun-

Drei Menschen waren auf unterschiedliche Weise mit
ihrem Leben unzufrieden, wagten® es aber irgend-

10 wann, ihr Leben zu hinterfragen® und neue Wege zu

gehen. Hier berichten sie liber die wichtigste Verdnde-
rung in ihrem Leben.

gen der anderen und ganz besonders die Angst vor
dem Misserfolg.

1vertraut:«fremd f/ 2 etwas wagen: etwas riskieren ff
3 etwas hinterfragen: priifen, warum etwas so ist, wie es ist

(1) Aus dem Lirm in die Ruhe )
JAKOB GRAF, 40, PADAGOGE, BERLIN

Auch mal ,Nein“ sagen
MARCEL LAUBER, 50,
UNTERNEHMENSBERATER, HAMBURG

35 Jahre lang habe ich in einer GroBstadt gelebt.
Das bedeutet: viel Larm, Staub undTStress. Jedlter  ach der ersten Stelle habe ich eine Filhrungsposi-

15 ich wurde, desto mehr habe ich mich nach Ruhe i, pekommen. Ich stand jeden Tag unter Druck.
und Natur gesehnt®. Ich wollte nah am Wasser 5, Mein Terminkalender war immer voll. Ich hatte
wohnen, am liebsten auf einem eigenen Hausboot.  keine Zeit und auch keine Energie fiir ein Privatle-
Eshatziemlich langegedauert, bisichdiesenTraum  ben. Wenn ich zu Hause war, wollte ich nur noch
verwirklichen konnte. Ein Baukredit hat mir dabei schlafen.

20 geholfen — und ohne die Unterstiitzung meines Vor fiinf Jahren bin ich einen Abend villig erschopft
Vaters hatte das wohl auch nicht geklappt. ss nach Hause gefahren und habe einen Unfall verur-
Seit einem Jahr wohne ich jetzt auf meinem eige- sacht. Ich habe ihn nur knapp tberlebt. Das war ein
nen Hausboot. Und es ist einfach groRartig. Als ~ Schock — und der entscheidende Wendepunkt in
Padagoge gebe ich meine Begeisterung fiirs Was- EE!“ET Le?‘": ) talich <o <inml

25 ser namlich gern an Kinder weiter. Ich arbeite mit ERTIEY el a1 e _s'"" e vor.

. L . 70 Ich habe angefangen, meinen Lebensstil zu hinter-

Schulen und Kindergadrten zusammen und wir e a e et

organisieren regeimaBiy. Tapesausflige: Splche fragen. Was will ich eigentlich? Was ist mir wichtig?

Sy i Sl e Ich habe ein Jahr Urlaub genommen und angefan-
Aktivitaten finde ich wichtig, denn sie bieten den

) ) - gen zu meditieren®. Das hat mein Leben verandert.
Kindern viele Anregungen. Ich habe gemerkt:  cgit swei Jahren arbeite ich wieder. Den Job habe

30 Wenn ich am Wasser bin, fihle ich mich ruhiger, ,; ich zwar nicht gewechselt, aber meine Einstellung’
und mit mir und der Natur verbunden. zur Arbeit geandert. Ich lege jetzt groRen Wert da-
rauf, bewusster und gesiinder zu leben. Darum
habe ich auch meine Ernahrung umgestellt®. In der
Mittagspause gehe ich spazieren. AuBerdem versu-
so che ich, auf der Arbeit auch mal ,Nein“ zu sagen.
Daskommtnichtimmergutan,aber meine Gesund-
heit ist mir wichtiger als die Karriere.

Ich habe steil Karriere gemacht: Ziemlich schnell
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(2]

5

40

Wind und Wellen spiiren
ANJA WEBER, 33, SURFLEHRERIN, KIEL

Nach dem Abitur habe ich eine Ausbildung zur
Birokauffrau gemacht und gleich danach angefan-
gen zu arbeiten. Relativ schnell habe ich festge-
stellt, dass dieser Beruf nichts flir mich ist. Ich liebe
die Bewegung. Im Biro fiihlte ich mich einfach ein-
gesperrt. Ich war richtig unglicklich, aber ich hatte
natirlich auch Angst, meinen Job aufzugeben.

Es hat finf Jahre gedauert, bis ich all meinen Mut
zusammengenommen habe. Ein alter Schulfreund
hat mich beraten und unterstiitzt. Wir haben
zusammen eine Surfschule gegriindet — und ich
habe dann tatsachlich gekiindigt.

Seitdem sieht mein Alltag komplett anders aus. Am
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Verinderungen wagen - gliicklich werden KOMMENTARE

Mark Pieper: Vielen Dank fiir Ihren Artikel. Ich fand ihn sehr spannend! Ich
habe selbst vor zwei Jahren mein Leben komplett geandert. Fiir meine groBe
Liebe habe ich alles hinter mir gelassen und bin nach Irland ausgewandert.
Veranderungen sind moglich! Man muss sie nur wollen!

Peter Kovac: Meiner Meinung nach ligen sich diese Leute doch selbst an.
Sie meinen, indem sie einen Traum verwirklichen oder ihr Leben komplett
andern, wird alles besser. Wenn sie ehrlich zu sich selbst waren, missten sie
zugeben, dass sie nach wie vor dieselben Probleme haben wie vorher. Man
kann vieles andern, aber man bleibt immer so, wie man ist.

Laura Schmidt: Ich fand Ihren Artikel sehrinteressant. Allerdings muss man
ehrlich sagen: Nicht jeder kann es sich leisten, ein Hausboot zu bauen, eine
Surfschule zu griinden oder einfach ein Jahr lang nicht zu arbeiten. Das ist
doch vor allem eine Frage des Geldes!
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