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El Plato del buen comer

Arrastra cada alimento para ubicarlo en el

lugar adecuado.
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Habitos Saludables

Los habitos de vida saludable son el
conjunto de practicas alimentarias,
de higiene, cuidado personal,
autorregulacion, relaciones
interpersonales, actividad fisica y
descanso que nos ayudan a vivir
una vida mas saludable.
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3- Selecciona la casilla donde observes
habitos saludables.

COMER
FRUTA
A DIARIO

COMER
RAPIDO

COMER

MUCHOS
DULCES

]:@
DORMIR
SUFICIENTE

HACER
ACTIVIDAD
FISICA

BEBER
AGUA

uoLIVEWORKSHEETS



