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Aktivitas pengembangan kebugaran jasmani
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/Tujuan Pembelajaran: ™\

1. Siswa diharapkan dapat menguasai berbagai keterampilan gerak dasar dan
mengombinasikannya dalam aktivitas jasmani.

2. Dapat meningktkan kebugaran jasmani, keterampilan motorik, dan apresiasi
terhadap aktivitas fisik. -
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"'Petunjuk penyelesaian soal

1. Pahami dengan baik apa yang ditanyakan dalam soal

]

Jawablah soal-soal berikut dengan jelas, singkat, dan benar.
3. Periksa kembali hasil pekerjaan Anda. Pastikan jawaban Anda sesuai dengan apa yang

ditanyakan dalam soal.

1. Jelaskan perbedaan antara gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manupulatif!

2. Berikan masing-masing 2 contoh aktivitas dari gerak lokomotor, non-lokomotor, dan

manipulatif!

3. Apa tujuan dari kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dalam

aktifitas jasmani?

\4. Latihan apa yang dapat meningkatkan daya tahan jantung dan paru-paru? /
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