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Apa Arti Bullying/Perundungan?

Perundungan/Bullying adalah perilaku tidak
menyenangkan baik secara verbal,
fisik, ataupun sosial di dunia nyata maupun
S dunia maya yang membuat seseorang
merasa tidak nyaman, sakit hati dan
tertekan baik dilakukan oleh perorangan
ataupun kelompok.
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Tempat Terjadinya Bullying? @

SEKOLAH MASYARAKAT
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Apa Saja yang Termasuk Jenis
Bullying?

Fisik (memukul, menampar,
mendorong, menggigit,
menendang, mencubit,

mencakar, pelecehan
seksual dil)

Cyber (melalui
media elektronik)

O

Verbal

Non fisik (mengancam,

mempermalukan,

merendahkan, menggangu,
memanggil dengan julukan
atau kecacatan fisik dll)

Non verbal

Non Verbal tidak
lansung

Sumber: Kementerian PRRA
| Backlet perundungan/bullying, 201%)

langsung
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Pihak yang Terlibat Dalam Bullying

Korban

Anak yang seringkali menjadi korban perundungan/bullying
biasanya mengarah pada kondisi anak yang "berbeda” baik
secara fisik maupun non fisik

Pelaku

Perundungan,/Bullying cenderung memiliki sikap
hiperaktif,impulsif, aktif dalam gerak, dan merengek,
menangis berlebihan,menuntut perhatian, tidak patuh,
menantang, merusak, inginmenguasai orang lain

Saksi

Saksi adalah seseorang atau kelompok
yang melihat/menyaksikanterjadinya kasus
perundungan/bullying
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Ciri Satuan Pendidikan
Melanggengkan Praktik Bullying

Tidak adanya pola

keteladanan yang
dilakukan oleh pendidik
dan tenaga kependidikan

di satuan pendidikan.

Tidak adanya pola
komunikasi yang
baik antara guru dan
siswa
Adanya perilaku
kekerasan baik yang
dilakukan pendidik dan
tenaga kependidikan dan
siswa
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Dampak Bullying Bagi
Korban

Takut Sekolah dan korban
mengasingkan diri dari
- sekolah

Kesakitan fisik dan
psikologis
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Kepercayaan diri (self-
esteem) yang merosot

Malu, Trauma, merasa »
sendiri, serba salah ¢ «
sl I
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Menderita Ketakutan Sosial

Timbul keinginan untuk bunuh diri
dan mengalami ganggunan jiwa




Pencegahan Bullying oleh Anak

Mengembangakan budaya

Ikut serta membuat dan relasi/pertemanan yang Ikut membantu teman yang
menegakkan aturan sekolah positif menjadi korban
terkait pencegahan bullying

Saling mendukung satu

STOP sama lain

BULLYING

Memahami dan menerima
perbedaan tiap individu di
lingkungan sebaya

Merangkul teman yang
menjadi korban Bullying
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