Relaciona la descripcion de las distintas capacidades fisicas con la

imagen representativa y menciona el nombre de la capacidad.

Es la capacidad del cuerpo de
ejercer tension contra una carga
durante un periodo de tiempo
terminado. Esa carga puede ser el
propio peso corporal, una pesa que se
levanta, otro cuerpo que se sostiene,
enfre ofros.

Es la capacidad del cuerpo de
continuar haciendo un ejercicio o
desempefiando una tarea, a pesar de
acumular una cantidad de fatiga
significativa. Existen dos tipos:
aerébicay anaerdbica.

Es la capacidad de estirar los
musculos del cuerpo mds alld de los
sentidos y direcciones habituales, o

incluso en direccidn contraria, sin
ocasionar lastimaduras.

Es la capacidad de recorrer
rdpidamente un trecho de distancia o
bien de sostener el ritmo del
ejercicio sin decaer durante cierto
tiempo.
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