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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat-Nya dan keberkahan kepada kita
semua. Terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkenan membantu dalam proses penyusunan E-LKPD ini,
sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan E-LKPD
Problem Based Learning.

E-LKPD ini berisikan materi tentang "Bagaimana
bernafas membantuku melakukan aktivitas sehari-hari"
berdasarkan pada buku IPAS kelas V Sekolah Dasar dan
telah dipadukan menggunakan model Problem Based
Learning. Semoga E-LKPD ini dapat digunakan sebagai
salah satu petunjuk maupun pedoman dalam proses

pembelajaran dan juga berguna untuk menambah ilmu
pengetahuan untuk kita semua.

E-LKPD ini penulis akui masih banyak kekurangan
dalam penyusunan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan
kepada semua pembaca agar dapat memberikan kritik dan
saran yang bersifat membangun untuk kesempurnaan E-
LKPD ini. Terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
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Capaian Pembelajaran

Peserta didik melakukan simulasi  dengan
menggunakan bagan tentang sistem organ tubuh
manusia (pernapasan) yang berkaitan dengan cara
menjaga kesehatan organ tubuhnya dengan benar.
Mempertanyakan  dan  memprediksi  Dengan
menggunakan panduan, peserta didik
mengidentifikasi pertanyaan yang dapat diselidiki
secara ilmiah dan membuat prediksi berdasarkan
pengetahuan yang dimiliki sebelumnya




_ Tujuan Pembelajaran

1.Peserta didik mampu menyebutkan bagian-bagian
organ pernapasan

2.Peserta didik mampu memahami cara manusia
bernapas

3.Peserta didik mampu mengidentifikasi gangguan
pada sistem pernapasan manusia

4.Peserta didik mampu membuat laporan bagaimana
menjaga kesehatan organ pernapasan

5.Peserta didik mampu memprediksi gangguan sistem

pernapasan dan cara menjaga kesehatan organ

d" * tubuhnya dengan benar







F;SE 1: Orientasi Siswa
Pada Masalah

Jawablah pertanyaan berikut dan tuliskan jawabannya pada
kolom yang tersedia!

1.Tuliskan permasalahan lingkungan yang berkaitan
dengan gambar tersebut?
2.Mengapa hal tersebut bisa terjadi?




L \ FASE 2: Mengorganisasi Siswa
& _ untuk Belajar

Amati dan identifikasi bagian organ pernapasan berikut
dengan membaca sumber literasi seperti buku dan
sebagainya.

Tarik nama organ pernapasan manusia
dibawah ini dan letakkan pada kotak

sesuai gambar dengan benar!

Paru-paru Bronkus Diafragma

Faring Hidung Alveolus




-

Carilah informasi terkait struktur dan fungsi organ
pernapasan dengan membaca sumber literasi berupa
buku, internet dan lain-lain. Kemudian identifikasi
struktur dan fungsi organ pernapasan tersebut pada
tabel dibawah ini!

Organ Struktur
Pernapasan
Lubang hidung, Saluran aliran udara
rambut hidung, sinus | menuju tenggorokan

Konfirmasikan kepada guru hasil identifikasi yang
kalian temukan!




~Fase 3: Membimbing
Penyelidikan Individual
- atau Kelompok

- = [7:

_ Simak video dibawah ini. Kemudian catatlah
.= =5 informasi pada video untuk menjawab pertanyaan
yang telah diajukan!

1. Pada sistem pernapasan, organ apa yang diserang oleh
dampak polusi udara?

2. Bagaimana proses perjalanan polusi udara menuju ke
paru-paru hingga menyebabkan sesak napas?

3. Apa saja gejala yang dirasakan seseorang yang terpapar
oleh polusi udara?




Fase 4: Mengembangkan
- dan Menyaqjikan Hasil

Pak Bayu memiliki kebiasaan buruk, yaitu berbicara ketika
sedang makan. Suatu ketika pak Bayu sedang makan dan
berbicara secara bersamaan, dia tiba-tiba mengalami
tersedak saat menelan makanan. Organ apakah yang
fungsinya terganggu, sehingga menyebabkan pak Bayu
mengalami tersedak? Analisislah mengapa peristiwa
tersebut terjadi dan jelaskan mengapa demikian! ;

Konfirmasikan  kepada guru  hasil
- identifikasi yang kalian temukan!
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 Fase 5: Menganalisis
~dan Mengevaluasi proses
—  pemecahan masalah

SN

Berilah tanda ceklis (V) pada salah satu
kolom "Setuju" atau "Tidak setuju" sesuai
pemahamanmu!

Tidak
Pernyataan Setuju  setuju

N

1. Asma merupakan gangguan pernapasan
yang tidak menular

. Merokok dapat menyebabkan gangguan
pernapasan

. Udara masuk ke dalam tubuh dan mengalir
ke paru-paru melalui mulut dan hidung

. Lingkungan sekitar dapat mempengaruhi
kesehatan organ pernapasan manusia

. Tuberkulosis (TBO) dan influenza
merupakan gangguan pernapasan yang
tidak menular
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Amalia dkk 2021, Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial Untuk SD
Kelas V Pusat Kurikulum dan Perbukuan, Kementerian Pendidikan,
Kebudayaan, Riset dan Teknologi.

~https://www.beritasatu.com/news/511010/Kabut Asap Ganggu
Kesehatan Warga Palangkaraya Di unduh 22 April 2024

ps://www.alodokter.com/fungsi Rongga Hidung
anStrukturnya Dalam Sistem Di unduh 22 April 2024

https://ditsmp.kemdikbud.go.id/4 Gangguan Sistem Pernapasan
Yang Umum Terjadi Pada Remaja

https://youtu.be/pbrpdUiSYMY?si=MFhGmvFcTZhePSg7-Di
unduh 28 April 2024




