ERGONOMIA Justo Sierra

2° PRIMARIA

1. éCudles son las principales recomendaciones para una buena postura ante
el ordenador? Selecciona las opciones correctas.

Altura correcta del monitor Tener buena ventilacion
Estar bien vestido Divertirse trabajando
Escribir mal Estudiar musica
Estar bien sentado Tener buena iluminacidn

2. Selecciona los cuidados de tu salud al utilizar la tecnologia.

Correr

Tener cuidado con los cables
Brincar

Ajustar el brillo de la pantalla

Usar la tecnologia en lugares ventilados e
iluminados

Bailar
Descansar la vista por unos minutos cada media

hora.
Mantengo la espalda recta y los pies en el piso.
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