dipercayai
alkohol
bermanfaat
dadah

minda

emosi

mental

rokok
kesedaran
relaksasi
melibatkan
mengalami stres
melaksanakan
perhimpunan
stabil

sepanjang tahun

pemugaran
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Teknik Gambaran dalam

Fikiran EL
mengalihkan ] £
tenang EE
pejamkan . 28,
pernafasan Z 78
perhatian 1% AR,
menyebabkan Z#0 (3R38E)
pemikiran 45
bayangkan RJE
bebaskan KK
membiru %
ketegangan R
lama-kelamaan TRk &
langit GO RESZS
imaginasi EPEEN
sepoi-sepoi bahasa HR
tumpukan perhatian L2
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emoji il

tenteram T

riak % B
perlahan-lahan (RC) Faf
nikmati 1% 1% 3
kembalikan AR
kekusutan EWAT
alam nyata AEJK
berfikiran positif T 3%
beribarat AR E
bernafas sedalam-dalamnya ELNEY
ramalka W E
infografik i B
menangani stres xR
mengikuti M ALFF
berurut 7 o)
wajah A Im
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