Soal Pre-test dan Post-Test PAI Materi “Menghindari Akhlak Madzmumah dan
Membiasakan Akhlak Mahmudah Agar Hidup Nyaman dan Berkah™ kelas X

Nama :
Kelas :
Jawablah soal di bawah ini, berilah tanda (x) huruf a, b, c,atau d pada jawaban yang benar!

. Apa arti kata "ghadhab" dalam bahasa Arab?
a. Sifat senang hati
b. Sifat sabar
c. Sifat mudah marah
d. Sifat murah hati
2. Menurut Sayyid Muhammad Nuh, apa pengertian marah?
a. Perubahan fisik yang menenangkan
b. Perubahan emosional yang membawa kebahagiaan
c. Perubahan emosional yang menimbulkan penyerangan dan penyiksaan
d. Perubahan emosional yang membuat seseorang tenang
3. Apa yang dimaksud dengan "ta'awudz"?
a. Mengendalikan amarah dengan bermusyawarah
b. Membaca doa untuk meredakan kemarahan
¢. Melakukan meditasi dalam keadaan marah
d. Berbicara dengan lembut kepada orang lain
4. Faktor fisik yang dapat menyebabkan kemarahan di antaranya adalah
a. Kekurangan zat-zat tertentu dalam tubuh
b. Banyaknya waktu luang
¢. Kehilangan kekasih
d. Berbicara dengan lembut kepada orang lain
5. Apa yang dimaksud dengan "ujub"?
a. Kelemahan dalam mengendalikan amarah
b. Kepedulian terhadap orang lain
¢. Keinginan untuk berdamai
d. Rasa bangga vang berlebihan terhadap diri sendiri
6. Mengapa mengubah posisi tubuh bisa membantu meredakan kemarahan?
a. Karena orang yang marah akan menjadi lebih kuat
b. Karena posisi tubuh yang lebih tinggi dapat menenangkan pikiran
c. Karena orang yang marah akan lebih suka berdiri
d. Karena posisi tubuh yang lebih rendah dapat meredakan emosi
7. Apa manfaat menghindari sifat temperamental (ghadhab)?
a. Mendapatkan pengakuan dari orang lain
b. Membuat orang lain cemburu
¢. Menghindari permusuhan dan kebencian
d. Menjadi pusat perhatian
8. Apa yang dimaksud dengan golongan "Ifrath"?
a. Golongan yang tidak memiliki sifat marah
b. Golongan yang mampu berlaku adil dan proporsional
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c. Golongan yang marah berlebihan dan kehilangan kendali
d. Golongan yang selalu tersenyum
9. Mengapa menghindari kemarahan penting dalam pandangan Islam?
a. Karena kemarahan membuat hidup lebih seru
b. Karena kemarahan dapat menghasilkan kreativitas
¢. Karena kemarahan adalah ciri manusia yang baik
d. Karena kemarahan dapat merusak hubungan dan perdamaian
10. Apa yang dapat menghasilkan pahala yang besar bagi seseorang yang mampu
mengendalikan amarahnya?
a. Mendapatkan hadiah dari orang lain
b. Mendapatkan gelar kesabaran
¢. Mendapatkan pujian dari teman-teman
d. Mendapatkan surga yang luas
11. Apa yang dimaksud dengan "mujahaddah an-nafs"?
a. Kemampuan mengikuti hawa nafsu
b. Kontrol diri dalam beribadah
¢. Upaya sungguh-sungguh mengendalikan diri dari perilaku yang melanggar hukum
Allah
d. Kecenderungan untuk bersikap impulsif
12. Kontrol diri dalam Islam sering disebut sebagai mujahaddah an-nafs. Apa arti dari kata
"mujahaddah"?
a. Mengendalikan diri
b. Bersikap bijaksana
¢. Bersungguh-sungguh
d. Menahan emosi
13. Mengapa kontrol diri penting dalam relasi sosial?
a. Untuk menghindari setan
b. Agar dapat mengikuti hawa nafsu
¢. Menciptakan suasana nyaman dan saling menghormati
d. Hanya untuk menghindari tindakan impulsif
14. Salah satu cara menerapkan kontrol diri dalam kehidupan sehari-hari adalah dengan:
a. Mengikuti hawa nafsu
b. Bertindak tanpa berpikir
¢. Bersabar dan tidak tergesa-gesa dalam mengambil keputusan
d. Melupakan akibat dari perbuatan
15. Apa manfaat dari memperbanyak zikir kepada Allah Swt. dalam konteks pengendalian diri?
a. Menambah pahala saja
b. Menghindari setan
¢. Mendapatkan kekuatan fisik
d. Menenangkan jiwa dan meredam konflik dalam diri
16. Apa arti istilah "syaja’ah" dalam konteks Islam?
a. Ketakutan dan kelemahan hati
b. Keberanian untuk membela kebenaran
c. Pengecut dan tidak berani
d. Keragu-raguan dalam menghadapi risiko
17. Apa yang dimaksud dengan "jubun” dalam konteks keberanian?
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Kekuatan dan pemberanian hati
Keberanian dalam menghadapi musuh
Sikap keras kepala dan nekat
. Tidak berani dan pengecut
18. Mengapa memiliki keberanian penting dalam mengatakan kebenaran?
a. Agar mendapatkan popularitas
b. Agar dapat memimpin masyarakat
c¢. Untuk menghindari risiko dan konflik
d. Untuk mempengaruhi orang lain
19. Dalam implementasi sikap berani membela kebenaran, apa yang harus diperhatikan saat
mengatakan kebenaran?
a. Menghindari risiko dan ketidaknyamanan
b. Mengikuti kehendak keluarga
¢. Berdasarkan popularitas dan dukungan
d. Dengan mempertimbangkan konsekuensi dan dampaknya
20. Faktor apa yang menjadi landasan utama bagi seseorang untuk berani membela kebenaran?
Popularitas dan dukungan sosial
Materi dan kekayaan
Rasa cinta terhadap kehidupan dunia
Takut kepada Allah Swt. dan keyakinan pada kebenaran
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