Fisa de lucru

COLOREAZA RASPUNSUL CORESPUNZATOR

1. Selecteza A (adevarat) sau F (fals).
a. Pentru a participa la orele de Educatie fizica si sport, trebuie sa prezinti
profesorului de educatie fizica si sport, la inceputul anului scolar, adeverinta
medicala.

Adevarat

b. Pentru a participa la orele de Educatie fizica si sport, trebuie si prezinti
profesorului documentul de legitimare la un club sportiv scolar sau la un cerc din
cadrul unui palat sau club al copiilor.

Fals

c. Pentru a participa la orele de Educatie fizica si sport, trebuie sd comunici
profesorului eventualele abateri de la starea de sdnitate momentana.

Adevarat

d. Pentru a participa la orele de Educatie fizica si sport, trebuie si fii echipat
corespunzator anotimpului si locului in care se desfasoari lectia.

Adevarat

2. Care dintre alimentele enumerate ar trebui excluse din meniu pentru o
alimentatie sanatoasa?

a. Proteine animale si vegetale si lactate naturale
b. Sucuri artificiale dulci §i acidulate  ------------------------B
c. Legume si fructe proaspete

3. Calirea organismului cu ajutorul soarelui
Efectele de calire cele mai mari se obtin daca baia de soare(expunere a
corpului la actiunea razelor solare) €ste;

a. Realizata cind soarele este cel mai puternic ------------=--e-mmmmeeeee- A

b. Progresiva, directd (fara vesminte), continua (efectuata zilnic) si totala (pe intreaga
suprafata a corpului

¢. Prelungita

4. Daca esti baiat/fata, ai 11 ani si ai perimetrul toracic in inspiratie de 72
cm, 1ar in expiratie fortata de 68 cm, ce elasticitate toracica ai?
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5. Lungimea sau inal{imea unei sarituri depind, in principal, de:
a. Forta batiii
b. Lungimea elanului --------B

6. Escaladarea te ajuta sa depasesti un obstacol inalt prin:

a. Sariturd peste obstacol Fals
b. Trecere pe sub obstacol Fals
c. Trecere de pe o parte pe cealaltd a obstacolului Adevarat
7. Reusita unei prinderi depinde de:
a. Pozitia palmelor Adevarat
b. Intimpinarea si amortizarea contactului cu obiectul Adevarat
c. Pozitia picioarelor Adevarat
d. Aprecierea corectd a distantei §i a vitezei obiectului Adevarat

8. (Pentru baieti) La un joc de fotbal, mingea iese in afara liniei de fund a
terenului. Portarul ia mingea si din careul de 6 m o repune in joc,
transmitdnd-o cu mana unui coechipier. Jocul poate continua?

DA

9. Un jucator de handbal primeste si prinde mingea, face trei pasi, paseaza,
reprimeste mingea, dribleaza de mai multe ori si aruncd la poartd marcand
gol. Golul este valabil?
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10. Comptetati chenarele cu numele pos@, specific jocului de handbal. ..~
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