TRAC'NGHIEM: HE HO HAP

Ciu 1. B§ phdn n3a Yuéi diy khéng thude hé hé hap ?
A.Thanhquin  B.Thye quan C.Khiquan  D.Phé quan
Ciu 2. Loai sun nao dudi diy c6 vai tro ddy kin dwomg hé hip khi chiing ta nudt thirc in ?
A.Bun thanh nhiét B. Sun nhan C. Sun giap D. Tét ca cac phuong 4n con lai
_ du 3. Khi quian nguoi dirac tao thanh béi bao nhiéu vong sun khuyét hinh chir C ?
A. 20 -25 vong sun 15 =20 vong sun C. 10— 15 vong sun D. 25 - 30 vong sun
Ciu 4. Bj phin-sjo duwéi ddy ngoai chire ning hd hip con kiém thém vai trd khic ?
A.Khiquan  B./Mhanh quin C. Phéi D. Phé quin
Ciu 5. Phéi ngwdi trrdmg thanh c6 khoing
A<00 - 300 tri¢u phé nang. B. 800 — 900 tri¢u phé nang.
C. 700 — 800 triéu phé nang. D. 500 — 600 triéu phé nang.
Ciu 6. Trong dudng din khi cia ngudi, khi quin la by phin noi lién véi
A. hong va phé quan. R, phé quan vi mili.
C. hong va thanh quan D. thanh quan va phé quan.
Ciu 7. Trong qué trinh hd hip, con ngwdi sir dung khi gi va loai thii ra khi gi ?
A, Sir dung khi N va loai thai khi CO2 B. Sir dung khi CO; va loai thii khi O2
C. ‘Sfr dung khi Oz va loai thai khi CO; D. Sir dung khi O, va loai thai khi Nz
Céu 8. B phiin nao ciia dwdng hoé hip c6 vai trd chi vAa la bio vé, diét trir cic tic nhin gy hai ?
A.Phéquan  B. Khi quan C.Thanhquin  D.Hong
Ciu 9. Mbi 1a phéi dwge banboc bén ngoai béi miy lop mang ?
A.4l6p B.3ldp C.2l6p D.l1lop
Ciu 10. Lop mang ngoai cia phdi con 6 tén goi khac 12
A.lathanh. B.ldtang. C. phé nang. _D. phé quan. _ g
Cau 11: O nguwdi mot cir dgng hd hip dwge tinh bing
A. hai lin hit vao v mét 1an thé ra B. ot 1dn hit vio va mot lin thé ra
C. mét 1an hit vao hoic mét l4n thé ra D. mét 1an hit vao va hai lan tho ra
Ciu 12: Hoat dong ho hép ciia ngudi c6 sir tham gia tich cye ciia nhirng loai co nao?
A. Co lung x6 va co lién suon R Co trc don chiim va co hoanh ’
C. Co lién sudn va co nhj dau D. Co lién swom va co hoanh
Ciu 13: Khi chiing ta hit vio, co lién swdm ngoai va co hoanh sé ¢ trang thii nao?
A\ Co lién sudn ngoai din con co hoanh co B. Co lién sudn ngodi va co hoanh déu dan
C.Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co D. Co lién sudn ngoai co con co hoanh din
Cdu 14: Trong qua trinh trao ddi khi & té bao, loai khi nao sé khuéch tan tir té bao vio mdu?
A. Khi nitrogen B. Khi carbondioxide C. Khi oxygen D. Khi hidrogen.
Ciu 15: Trong 500 ml khi lru théng trong hé hd hip ciia nguwdi trudng thanh thi ¢6 khoing bao nhiéu ml
khi nim trong “khodng chét” (khdng tham gia trao ddi khi)?

A.150 ml " B.200ml C. 100 ml D. 50 ml

Céu 16: Qué trinh trao ddi khi & ngwdi dién ra theo co ché

A. bd sung B. chu déng C. tham théu D. chuéch tan.

Ciu 17: Dung tich song trung binh ciia nam giéi nguwoi Viét niim trong khodng

A. 2500 - 3000 ml 3000-3500ml C. 1000 - 2000 ml D. 800 - 1500 ml

C3u 18: Lurgng khi ciin nim trong phdi ngudi binh thudng c6 thé tieh khodng bao nhiéu?
A.500-=700ml B. 1200 - 1500 ml C. 800 - 1000 ml 1000 — 1200 ml

Ciu 19: Khi chiing ta thé ra thi
A.colién swonngodico  B. cohodnhco C. thé tich long nguc gigm  D. thé tich 1éng nguc tang
Ciu 20: Khi luyén thé thrrong xuyén va vira sue, chiing ta sé Jam ting
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A.dung tich song ctia phoi B. lugng khi cén ctia phoi Foubiy

C. khoang chét trong duéng din khi  D. lugng khi luu thong trong hé hé hap

Ciu 21: Chit djc nao duéi diy c6 nhiéu trong khoi thudeJa?

A. Hérdin B. Cécain C. Moocphin D. Nicdtin

Ciu 22: Loai khi nao duéi diy thwong gy viém, sung Top niém mac, cin tré trao abi khi va co thé gdy
chét ngwdi khi ding voi liéu cao?

A. N, B.-0; C. H; D‘NO:

Ciu 23: Loai khi ndo duwéi ddy c6 bi lyc véi hong cu rit cao va thudng chiém chd 6xi dé lién két voi
héng ciu, khién ca thé nhanh chéng roi vao trang thai ngat, thim chi tir vong?

A. N2 B.LO C.CO; " D.N;

Ciu 24: DE bio vé phdi va ting hiéu qui hé hip, ching ta cin lru y diéu nio sau day?

A. Deo khiu trang khi tiép xtic véi khéi bui hay méi truomg c6 nhiéu hoa chét dgc hai

B. Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gdm ca luyén tha

C. Néi khdng véi thude 14

D. T4t c cdc phuong 4n con lai

Tau 25: Hoat ddng nio duéi diy gop phin bio vé dl.ro‘ng hé hip ciia ban?

A. Tat ca cac phuong 4n duara B. Trong nhiéu cdy xanh

C. Vit réc dung noi quy dinh D. Peo khéu trang trong méi trudmg cé nhiéu khéi byi.

Ciu 26: H6 hip nhin tao khong an dung véi tnr?.mg hop nio sau diy

A. Nan nhan bj dudi nuée B. Nan nhén bj sot cao

C. Nan nhan bj dién giat D. Nan nhén bj ngat khi
,E;éu 27: Loai khi nao duéi day khong dgc hai doi véi con ngudi?

B. NO, C.Co D.NO
‘eliu 28: Hi¢u qui trao ddi khi c6 méi lién hé mat thiet véi trgng thdi va kha nﬁno hoat dqng ciia h§ co’
——quan nao? " A A g
A. Hé tiéu hoa B. Hé sinh duc C. Hé bai tiét D. Hé tuan hoan

Ciu 29: Vi sao khi ching ta hit thé sdu thi s& lam ting hiéu qua hé hip?
A. Vi hit tho siu gitip loai thai hoan toan lugng khi ciin va khi dy trir con ton dong trong phdi, tao ra khoang
tréng dé luong khi hiru ich dung nap véo vi tri nay
B. Vi khi hit thd séu thi oxygen s& tiép cin dugc véi timg té bio trong co thé, do dé hiéu qua trao dbi khi & té
.ba-? sé& cao hon
C.'Vi khi hit vao ging sirc s& lam tang lrong khi b sung cho hoat dong trao déi khi & phé nang va khi thé ra
g.’mg sirc s& gitp loai thai khi du trir con ton dong trong phoi
D. T4t ca cac phuong én con lai
Au 30: Thong thwdng, ti 1¢ khi cacbdnic trong khdng khi hit vao la bao nhiéu?
A. 0,03% B. 0,5% C. 0,46% D. 0,01%
Céu 31: Pwong din khi ¢é chire niing gi?
A. Thue hién trao dbi khi giira co thé v méi truomg B. Trao déi khi & phdi va té bao
C. Dan khi, 1am am, lam 4m khéng khi va bao vé phéi D. Bio v¢ hé hé hap
Ciu 32: Vai tro ciia sy théng khi & phdi?
A. Gitip cho khong khi trong phdi thuong xuyén dugc ddi méi.
C. Tao dudng cho khéng khi di ra
Ciu 33. Nhimg bi¢n phap phong bénh vé ho hﬁp la
A. Giir vé sinh céc nhén B. An uéng dii chat C. Tiém vaccine
Ciu 34. Trong dwong din khi ciia nguwdi, khi quin 1a bd phin nbi lién véi
A. hong va phé quan. B. phé quan va mili. C. hong va thanh quan D.thanh quén va phé quan.
Ciu 35: B§ phin nao ciia dwomg hé hap c6 vai tro chii yéu 12 bio vé. diét trir &c tic nhén giy hai?
A. Phé quan B. Khi quan C. Thanh quén D. Hong

B. Tao dudmg cho khong khi di vao.
D. Vin chuyén khong khi trong co thé.

D. T4t ca cac d4p 4n trén
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Ciu 36. Cic tic nhin ¢6 hai cho h¢ hé hip dé1a > Ry TN et b g
A. Bui B. Nitrogen oxide C. Vi sinh vat gay benh D. J4t ca cac dap an trén
Ciu 37: Pé bio vé phm va tang hiéu qua hé hip, chiing ta cin lwu ¥ diéu nao sau diy?
A. Peo khiu trang khi tiép xiic v6i khéi bui hay mdi trudng cé nhiéu hoa chat doc hai
B. Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gom ca luyén thé
G\ Nai khdng véi thube 14
D."T4t ca cac phuong 4n trén
Ciu 38: B phin ndedwdi ddy ngoai chire niing hd hip con kiém thém vai trd khic?
A. Khi quan B. Thanh quéan C. Phoi D. Phé quan
Ciu 39: Diu la nguy én nhdn giy bgnh lao phm" 3
A. Khong khi 6 nhiém B. Vi khuan Mycobactenum tuberculosis  C. Virus D. Nam
Gau 40: Loai khi nio dwéi day khong doc hai do6i véi con ngudi?
A. N> B.NO: C.CO D.NO
Céu 41: Visao cong nhin lAm trong cic him mé than c6 nguy co bj méic bénh bui phdi cao?
A. Mbi truong lam viéc c6 bui than, cir hit vao la s€ mic bénh
B. Méi trudng lam viéc qua sirc nén dé bj bénh
Heé bai tiét khong bai tiét hét bui than hit vao
D. Vi hit vao nhiéu bui than, h¢ hé hap khong thé loc sach hét duge
Ciu 42: Séip xép thir tur tién trinh ciia phwong phap 4n 1dng ngue cip ciu ngwdi bi dudi nwéc
(1) Thuc hién 4n manh khoang 12 dén 20 1an/phit cho t&i khi hd hap cia nan nhén duge on dinh.
(2) it nan nhéin nidm ngira, diu hoi ngira ra phia sau.
(3) Pt 2 ban tay chdng 1én nhau, cac ngén tay dan vao nhau. Diing sirc ning co thé 4n manh vao ngue nan nhan
dé day khong khi ra ngoai.
A.(D-2)-03) B.(2)-(1)-(3) Cc.2)-3)-() D.G3)-(H-@) _
Ciu 43: Trone \cach tién hanh hd hip nhin tao, cip ciru ngwdi dudi nuwée cin thue hlen mAy bwéc?
A.2 B.3 C.4 D.5
Ciu 44: Vi sao phdi phai 6 s6 lrgng phé gang 16m, khoiing 700- 800 trigu phé nang?

A. Nhim tang lugng khi hit vao B. Nham ting dién tich bé mit trao dbi khi
C. Tang tinh dan héi cia mé phédi D. Gitip thé sau hon

Ciu 45: Chirc ning trao ddi O, va CO; dwge thue hién &

A. Pong mach. B.Tinh mach C.Khi quan D. Phé nang

Ciu 46: Tai sao khi an khong nén cuoi néi ?

A .Cudi néi c6 thé 1am cho thirc in khé trdi xudng thuc quan

B. Cudi, néi lam nép thanh quan md, thirc 4n c6 thé roi vao thanh quéan gay ho, sic..

C. Cudi, néi 1am nudce bot khéng dugc tiét ra, thirc dn s& kho tiéu hoa

D. Khi 4n, néi s& khong rd, ngudi khéc khéng hiéu.

Ciu 47: Hé ho héap gébm

A. Céc té bao mao mach. B.Hai laphdi.  C.Hé thong dudng dan khi D. CaBvaC.
Chu 48: Noi trao ddi khi giira co thé va mbi trromg ngoai la

A. Khoang miii. B. Thanh quan. C. Khi quén va phé quan. D. Phéi.

du 49: Khong khi dwge swrdi 4m tai khoang mili la nhor

A6 luéi mao mach day dic. B.canh mii rong va day.

C.trong mili cé nhiéu long miii. cé 16p niém mac tiét ra cic chét nhay.

Céu 50: Ho c¢6 do'm Iin méu 1a moft trong sd nhirng biéu hi¢n thudng gap cia bénh nido sau diy?
A. Lao phdi. B. Viém phdi.  C. Tiéu chay. D. Viém mili.

Cau 51: Noi s song gin llen véi sir thé vi
A. moi hoat dong song ciia té biao vé co thé déu can nang lm;mg

B. khi ngimg thé mei hoat dong song s& ngimg, co thé s& chét.
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C. ldy oxygen vao dé oxi hod chit dinh dudmg giai phéng nang lugng cén cho sur séng.

D. thai CO- va nude sinh ra trong qua trinh dxi hoa & té bao.

Cdu 52: H:O‘.;;ll ddng ho h‘fl‘p c6 vai tro gi ?

A. Cung cip oxygen cho té bao dé téng hop céc chit hiru co.

B. Thai loai khi carbon dioxide ra khoi co thé.

C. Lam sach va 1am 4m khéng khi, bao vé phdi khéi cac tac nhén cé hai.

D. Dam bao cho céc hoat dong sdng trong co thé dugc binh thudng.

Ciéu 53: Qua trinh hé héip gdm nhirng giai doan nao?

A.Trao déi khi & phoi ) R Trao ddi khi & té bao

C. Su tho: trao doi khi & phoi véi moi truong D. CaA,BvaC

GAu 54. Chirc ning chinh cua thanh quin la

A. Phat 4m, dan va sudi am khong khi

" B. Dan khong khi, didu hoa luu lugng khi vao phdi

C. Gitip sudi 4m va lam am khéng khi truéce khi di vao cic co quan khac cia dudng dan khi
D. Gitip méu luwu théng tir dudng dng din khi dén cac phé nang va ngugc lai

Ciu 55. Nguyén nhin giy viém phdi la

A. Do virus, vi khuén, ndm hodc héa chat doc hai gdy nén

B. Do nhiém vi khuan hoc lay tir ngudi bénh

C. Do vi khuén, virus hoac héa chét, cam lanh, 6 nhiém khong khi

D. Do nhiém vi khuén, tiép xiic hoa chat, 6 nhiém khéng khi, sirc d& khang kém.

Ciu 56. Trong sir trao dbi khi & té bao, kihnao dwgc khuéch tén tir méau vao té bao?
A.CO B. N, c. 02 D. CO;

Céu 57: Nguyén nhin giy viém hong la

A. Do.virus, vi khuin, ndm hoic héa chit doc hai gay nén

B, Do nhiém vi khudn hozc lay tir ngui bénh

C. Do vi khuén, virus hoic héa chit, cam lanh, 6 nhiém khong khi
D. Do nhiém vi khuén, tiép xiic héa chat, 6 nhiém khéng khi, sirc dé khang kém

(au 58. Ngira mii, chdy dich nhiy, dau hjc mii, dau diu I trigu chirng ciia bgnh

A. Viém phoi B. Lao phdi Viém mili di img D. Viém xoang
Céu 59. Ho, khé thé, sbt 1a triéu chirng ciia bénh

A.'Viém phdi B. Lao phdi C. Viém miii di (mg D. Viém xoang
Cau 60. Trong sur trao ddi khi & phdi, khi nao dwge khuéch tan tir phé nang vao mau?
A.CO B. N, C. 0, D. CO;

Cau 61. Trong sy trao ddi khi & phdi, khi nao dwge khuéch tan tir méu vao phé nang?
A.CO B. N> C.0; L0,
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