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KATA PENGANTAR 1)
.

4 )

Alhamdulillahirobbil alamin, segala puji kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat serta hidayah-nya sehingga terselesaikan Elektronik
Lembar Kerja Peserta Didik (E-LKPD) pada pembelajaran Biologi ini. Materi
yang terdapat pada E-LKPD ini adalah sistem pertahanan tubuh. E-LKPD ini
disusun sebagai bahan ajar yang dapat membantu guru dalam menyiapkan
proses pembelajaran untuk mencapai tujuan tertentu yang tercantum dalam
setiap kegiatan pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan Higher Order
Thinking Skills (HOTS) peserta didik.

E-LKPD ini diperuntukkan bagi peserta didik Sekolah Menengah Atas (SMA)
kelas Xl IPA pada sekolah SMAN 1 Temanggung yang menerapkan Kurikulum
Merdeka. penyusunan bahan ajar ini memang masih belum sempurna, kami
mengharapkan kritik dan saran dari para pengguna E-LKPD ini untuk
perbaikan di masa yang akan datang. Tak lupa saya mengucapkan
terimakasih kepada semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan
E-LKPD ini terutama dosen pembimbing saya ibu Karunia Galih Permadani, M.
Sc., dan lbu lka Sukmawati, M.Pd.

Akhir kata, selamat Mengerjakan E-LKPD! Semoga E-LKPD ini dapat
membantu peserta didik untuk meningkatkan Higher Order Thinking Skills
(HOTS) peserta didik kelas XI SMAN 1 Temanggung.

Magelang, 6 Maret 2024
penyusun

Luvy Arifah
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IDENTITAS E-LKPD ~

Identitas E-LKPD

Materi Pembelajaran : Biologi

Kelas /[Fase : XI/Fase - F

Alokasi Waktu : 6 x 45 menit

Judul E-LKPD : Sistem Pertahanan Tubuh

CAPAIAN PEMBELAJARAN

ﬁado akhir Fase F (kelas 11) peserta didik memiliki kemampuan untuh
mendeskripsikan bioproses yang terjadi dalam sel dan menganalisis
keterkaitan struktur organ pada sistem organ dengan fungsinya serta
kelainan dan gangguan yang muncul pada sistemn organ tersebut,
Selanjutnya peserta didik memiliki kemampuan menerapkan konsep
pewarisan sifat, pertumbuhan dan perkembangan dalam kehidupan sehari -
hari dan mengevaluasi gagasan baru mengenai evolusi, konsep - konsep
yang dipelajari diterapkan untuk memecahkan masalah kehidupan yang
diselesaikan dengan keterampilan proses secara mandiri  hingga
menciptakan ide atau produk untuk mengatasi permasalahan tersebut.
Melalui keterampilan proses juga dibangun sikap ilmiah dan profil pelajar

\Pcncqsilq /
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imunisasi terhadap proses fisiologi di dalam tubuh.

( Peserta didik dapat menganalisis peran sistem pertahanan tubuh dan

melawan penyakit

Peserta didik dapat menganalisa mekanisme sistem pertahanan tubuh dalam )

Peserta didik dapat menganalisa gangguan sistem pertahanan tubuh yang
dikaitkan dengan isu terkini

AN sl
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SINTAKS PEMBELAJARAN GROUP INVESTIGATION (GI)

Sintaks Pembelajaran Aktivitas
Grouping Guru membimbing peserta didik untuk membentuk
(Pengelompokkan) kelompok secara heterogen

Peserta didik melakukan perencaanaan terhadap tugas

(Pe':::::::gan) yang diberikan tentang bagaimana proses dan sumber
apa yang akan diteliti
Peserta didik melakukan investigasi secara berkelompok,
Investigation meliputi mengumpulkan dan mengevaluasi informasi,

membuat kesimpulan, dan mengaplikasikan bagian
mereka ke dalam pengetahuan baru dalam mencapai
solusi atas permasalahan

(Investigasi)

Peserta didik melakukan pengorganisasian serta
mempersiapkan tiugas akhir yang akan dipresentasikan di
kelas

Organizing
(Pengorganisasian

Presenting

(Mempresentasikan) Peserta didik mempresentasikan hasil kerjanya

Evaluating Evaluasi mencakup seluruh topik yang telah diselidiki dan
(Pengevaluasian) dipresentasikan

Sistem Pertahanan Tubuh ﬂ\;g




INDIKATOR H/GHER ORDER THINKING SKILLS (HOTS)

/. )

mengorganisasikan, mendeferensiasikan, mengaitkan,
mendistribusikan, menelaah, menguraikan,
mendiagnosis, merinci, mendeteksi, memisahkan,
memecahkan, menyeleksi, memilih, membandingkan,
mempertentangkan, dan menentukan

C‘;;?) C5- Mengevqlucrsi) Geliputi mengecek, memvalidasi, mengkriti}

(%5 C4- Menganalisis

mempertahankan, membuktikan, mendukung,
menyimpulkan, memproyeksikan, mengekritik,
memperbandingkan, mengevaluasi, memberi

argumentasi, memberi saran, menafsirkan, dan
merekomendasikan.

\ y

&6~ Mencibta meliputi merencanakan, membangun, memproduksi,
JYCA P mengkombinasikan, membuat, merancang,
mengkonstruksikan, menciptakan, mengkategorikan,

mengabstraksi, mengkombinasikan, merangkaokan,
mengarang, menyusun kembali, merangkaikan, dan

(nendescin /
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PETUNJUK PENGGUNAAN E-LKPD
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1.Duduklah  secara  berkelompok, kemudian Ilaksanakan  setiap
kegiatqnj'instruksi dalam E-LKPD ini.

2.Bacalah setiap instruksi dengan teliti.

3.Diskusikanlah dengan teman sekelompok dalam mengerjakan E-LKPD ini,
kemudian tulislah jawaban pada kolom yang disediakan.

4.Tanyakan pada guru apabila terdapat hal yang belum dimengerti.

5.Setelah jawaban E-LKPD lengkap, presentasikan hasil E-LKPD di depan kelas
secara berkelompok.

6.Berikanlah tanggapan kepada presentasi kelompok lain  dengan
mengajukan pertanyaan ataupun sanggahan dengan baik dan sopan.

7.E-LKPD selanjutnya akan dinilai oleh guru secara online.
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- KEGIATAN PEMBELAJARAN 3

GANGGUAN SISTEM PERTAHANAN TUBUH
PADA MANUSIA

TUJUAN PEMBELAJARAN |,

{ Peserta didik dapat menganalisa gangguan sistem pertahanan tubuh yang dikaitkan dengan
% isu terkini /
TAHAPAN GROUP INVESTIGATION
'." Identifikasi topik dan pengelompokkan peserta didik (grouping)
. ¢ Perencanaan atau merencanakan tugas yang akan dipelajari (planning)
i » Penyelidikan atau melakukan investigasi (investigation) i
{ » Pengorganisasian (organizing) :
i » Mempresentasikan hasil akhir (presenting) i
‘s Pengevaluasian (evaluating) /
PETUNJUK PENGGUNAAN E-LKPD
;’ * Duduklah secara berkelompok, kemudian laksanakan setiap kegiatan/instruksi dalam E-
' LKPD ini. i
i« Bacalah setiap instruksi dengan teliti. '
' » Diskusikanlah dengan teman sekelompok dalam mengerjakan E-LKPD ini, kemudian tulislah i
| jawaban pada kolom yang disediakan.
. * Tanyakan pada guru apabila terdapat hal yang belum dimengerti. i
i o Setelah jawaban E-LKPD lengkap, presentasikan hasil E-LKPD di depan kelas secara '
| berkelompok. E
i« Berikanlah tanggapan kepada presentasi kelompok lain dengan mengajukan pertanyaan '
i ataupun sanggahan dengan baik dan sopan. !
\_e E-LKPD selanjutnya akan dinilai oleh guru secara online. /
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Gangguan Sistem Pertahanan Tubuh

Materi
pertemuan 3

SISTEM PERTAHANAN TUBUH

Seperti halnya sistem organ lainnya, sistem kekebalan tubuh dapat mengalami
berbagai kelainan akibat infeksi patogen, faktor genetik, atau kelainan lainnya. Gangguan
pada struktur dan fungsi sistem imun tubuh dapat meningkatkan kerentanan tubuh
terhadap penyakit.

Jenis Gangguan Sistem Pertahanan Tubuh

1.

Hipersensitivitas

a. biduran a. biduran a. biduran

a. biduran
Sumber: Sumber : Sumber : Sumber :
Jenis Gangguan Deskripsi Contoh
Hipersensitivitas / | Peningkatan sensitivitas |- Hipersensitivitas Tipe 1
Alergi dan reaktivitas secara asma, rhinitis,  biduran,
berlebihan terhadap anafilaksis
paparan zat tertentu - Hipersensitivitas  Tipe 2

hashimoto

- Hipersensitivitas Tipe 3:
lupus, glomerulonefritis,
rheumatoid arthritis

- Hipersensitivitas Tipe 4:

anemia hemolitik, penyakit

dermatitis kontak dan

hipersensitivitas akibat obat -
obatan

2. Penyakit Autoimun

a. biduran

a. biduran

: a. biduran a. biduran
Sumber: Sumber:: Sumber : Sumber :
Jenis Gangguan Deskripsi Contoh
Penyakit Autoimun | Penyakit autoimun | lupus, multiple sclerosis,

adalah penyakit yang
terjadi ketika sel B dan
sel T menyerang sel
tubuh dan
menghancurkan patogen
(antigen).

diabetes, miastenia gravis,
dan penyakit Addison.

Sistem Pertahanan Tubuh




Materi
pertemuan 3

) SISTEM PERTAHANAN TUBUH

3. Imunodefisiensi

- {]
\'__;_.
= v N
l--'i -
a. biduran a. biduran a. biduran
Sumber : Sumber : Sumber :

Jenis Gangguan Deskripsi Contoh

Imunodefisiensi Imunodefisiensi  adalah | AIDS, leukemia, hepatitis
kelainan pada sistem | virus.

kekebalan tubuh yang
menyebabkan hilangnya
satu atau lebih bagian
sistem kekebalan tubuh

Faktor Yang Mempengaruhi Sistem Pertahanan Tubuh

Lingkungan
e Nutrisi makanan
* Usia

* Siklus tidur

* Kebersihan

e Stres

Cara Meningkatkan Sistem Pertahanan Tubuh

» QOlahraga secara teratur

* Konsumsi makanan bergizi

e Tidur yang cukup

+ Kelola stress

e Berjemur

* Menjaga kebersihan makanan

* Konsumsi makanan hangat dan makanan yang banyak mengandung air
* Menjaga kebersihan diri dan lingkungan

Sistem Pertahanan Tubuh




KEGIATAN PEMBELAJARAN 3

GANGGUAN SISTEM PERTAHANAN TUBUH
PADA MANUSIA

Permasalahan
e e e At 1 o e e B e s s -'\

"Data World Allergy Organization (WAQ) dalam The WAO White Book on Allergy: g 1
Update 2013 menunjukkan, angka prevalensi alergi mencapai 10-40 persen dari
total populasi dunia. Di Indonesia, berdasarkan sebuah penelitian yang
dilakukan di kota Yogyakarta, terdapat prevalensi yang tinggi pada rhinitis : e
alergi pada anak-anak usia sekolah dan pra sekolah. Penyebabnya sebagian sumber : inikatadokter.com
besar adalah karena alergi makanan, yaitu udang (12,63 persen), kepiting (11,52
persen), tomat (4,38 persen), putih telur (3,5 persen) serta susu sapi (3,46
persen). Secara global, 240 - 550 juta orang berpotensi menderita alergi
makanan. (Dilansir dari https://www.beritasatu.com/news/394611/angka-

prevalensi-alergi-di-indonesia-terus-meningkat)

o -
T e i —————————— - -

o B B S
- o,

#

/1.Bagaimana mekanisme respon imun terhadap alergen makanan berbeda yang masuk ke dalam ™,
tubuh, Jelaskan tahapan perkembangannya?

2.Mengapa hanya beberapa individu yg mengalami reaksi alergi makanan sedangkan yang lainnya
tidak, meskipun terpapar pada alergen yang sama? Diskusikan faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi kepekaan individu terhadap alergen makanan!

3.Mungkinkah dilakukan diagnosis awal untuk mengetahui terjadinya alergi makanan sejak dini? jika
demikian, jelaskan tahapannya!

4.Apakah gangguan alergi pada makanan dapat disembuhkan?, jika ada, bagaimana treatment yg

. diberikan terhadap penderita? diskusikan dengan kelompok masing2 dan berikan alasannyal!

_____________________________________________________________________________________________________________________________

PLANNING ‘

#

Pada tahap planning, silahkan untuk merencanakan pembagian tugas terkait dengan investigasi
yang akan dilakukan

o

o
-
S ——

¥
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1]

i

i

i
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S D O

Kelompok

No Nama Kelompok Pembagian Tugas
1

Sistem Pertahanan Tubuh \L;E




- KEGIATAN PEMBELAJARAN 1

GANGGUAN SISTEM PERTAHANAN TUBUH PAD!
MANUSIA

HINVESTIGATION

/" Pada tahap ini, lakukanlah investigasi terhadap permasalahan yang telah disajikan dengan‘
+ didukung oleh jurnal terkait maupun sumber referensi lain!
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 2

MEKANISME SISTEM PERTAHANAN TUBUH DALA
MELAWAN PENYAKIT

URGANIZING e -

; Lakukan pengorganisasian terhadap hasil investigasi, dengan menentukan poin - poin penting “1
i serta merencanakan apa yang akan dilaporkan serta merencanakan apa yang akan |
\ dipresentasikan! J

Jawaban :

"---I-I-I-I-I-l-l-l-l-I-l-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-l-l-I-I-I-I-l-l-I-I-I-I-l-l-l-l-l-l-I-I-I-I-l-l-I-I-I-I-l-l-l-l-l-l-"

“ Tentukanlah point - point penting yang akan dipresentasikan !

(S et e e
d

Y I

l
b

FHfSENﬂNﬁ ______________________________________________________________________

" Setelah melakukan pengorganisasian, langkah selanjutnya yakni mempresentasikan hasil dari .
investigasi yang telah dilakukan. mekanisme presentasi yakni setiap pertemuan terdapat 2
“..kelompok _sebagai presentator

r
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Guru mengevaluasi hasil diskusi terkait materi sistem pertahanan tubuh, serta masing - masing %
kelompok membuat kesimpulan dari hasil diskusi yang telah disajikan ;

L #

Kesimpulan hasil investigasi kelompok

’.—— ————————————————————————————————————————————————————————— -

by

__________

= 3 & B B &8 N _J ] --h
i 5
R —

&
L

Sistem Pertahanan Tubuh




