Embaras, part i postpart

Hxercict 1: completa el text.

LU'embaras és el procés de desenvolupament de la a , s'inicia amb la

i finalitza aproximadament als

Amb la nidificacié és produeix una resposta hormonal en la mare, que el cicle menstrual

i activa el desenvolupament de les

Part de les cél-lules de la blastula
donaran lloc a I'embrié i part
permetran el desenvolupament
de les estructures embrionaries,
placenta, cordé umbilical i sac

amniotic.

Lxercicl L identifica quina estructura embrionaria dur a terme aquestes funcions:

e Supleix la necessitat del fetus d’excretar.

* Enriqueix en oxigen la sang del fetus.

e Ofereix proteccio al fetus.

* Aporta al fetus els nutrients que 'aparell digestiu matern extreu dels aliments.
e Té dues artéries i una vena.

s S'integra al'endometri de la mare.

e Permet al fetus mantenir una temperatura adequada pel seu desenvolupament.

xercic! 2 purant Pembaras el cos de la mare i de I'embrié experimenten canvis. Indica a quin
trimestre de I'embaras tenen lloc els segiients canvis:

¢ Escomenca a moure,

e La mare té molesties fisiques: dificultat per moure’s, incomoda i cansada.

* Les hormones de la mare s'estabilitzen i els simptomes és suavitzen

s Elfetus mesura 10 cm i pesa 20 g

¢ L'embaras no és nota externament (fisicament)
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e S'identifica el sexe del feto.

¢ Lamare comenca a notar els moviments.

e La mare experimenta un gran canvi hormonal que li produeix nausees i vomits.
* Elfeto es col-loca cap per vall, en posicid de sortida per al part.

» Maduren els pulmons.

e Elfeto mesura 30 cmi pesa uns 1kg.

» Elventre creix (I'embaras és fa evident).

« Elfeto es mou menys.

e Elfeto mesura 50 cm i pesa uns 3kg.

» Elfetus posa en funcionament els seus drgans

¢ S'implanta el blastocist a I'iter i és desenvolupen les estructures per protegir i nodri 'embrié.
¢ Augment rapid de la mida del fetus.

o El cor batega, és distingeix la cara, bracos, dits i cames.

e Limit on es pot produir una avortament voluntari.

* L'embrid passa anomenar-se fetus.

Lwercicl 4 El part és el procés d’expulsié del fetus i de les estructures embrionaries que I’han
sustentat durant el seu desenvolupament. Hi ha dos tipologies de part:

. procés natural induit per I'accié d’hormones (oxitocina) que acostuma a durar
entre 612 hores o més en mares primerenques.

: técnica quirdrgica utilitzada en casos en que el part natural no és viable o pot

resultar problematic.

Indica en les segiients imatges quina fase del part representen:
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. Ordena les seglients fases que tenen lloc en un part vaginal (mitjancant nimeros) :
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Indica en quina fase del part té lloc les diferents situacions:
Fase mes llarga del part (pot durar entre 8 i 12 hores).
Contraccions uterines més freqiients i intenses.
Inici de les contraccions de la musculatura de I'iter que empenyen el fetus cap a la sortida.
Trencament d'aigiies o de sac amniotic (3-5 L).
Dilatacié progressiva de la cervix i la vagina (10-12 cm)
Es reprenen les contraccions uterines.
Es produeix el coronament, sortida del cap del nadé.
Despreniment de la placenta de I'ater.
Es pinga i es talla el cordo umbilical.
Sortida del nadé gracies a les contraccions i la for¢a abdominal de la mare.

Expulsio de les restes de placenta, cordé umbilical i sac amniotic.

. El post part o puerperi és un periode de durant el qual
el cos de la mare retorna al seu estat pregestacional i el nadd s’adapta a la vida extrauterina.
Selecciona aquells canvis que tenen lloc en el post part:

Expulsio del sac amniotic. Retorn a la mida de I'ater original.

Expulsio del loquis. Restitucio dels organs i estructures
desplacats en la gestacié.
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Disminucio de la mida dels pits. Recuperacio del cicle menstrual

Augment dels nivells hormonals.

Ordena els canvis que es mostren des de 'embaras fins al post part.

. Resum. Ordena els processos que originen un nou ésser huma.
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