TEST DE CULTURA GENERALA
ED FIZICA SI1 SPORT

B ] %n
fE;_ ?‘\II-’: ?‘

1. Cum se numeste obiectul cu care se loveste mingea de tenis, in

practicarea tenisului de camp? 1p.
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Racheta
Paleta
Bata
Disc

2. Care este cel mai de renume jucdtor de fotbal, care a castigat 8 baloane

de aur? 2p.
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Ronaldo
Messi

Maradona
Pele

3. Ce sport a practicat Nadia Comaneci? 1p.

Atletism

Tenis de camp
Fotbal
Gimnaastica

4. Care dintre urmatoarele sporturi se practica pe gheata? Ip.

Ski
Patinaj
Hochei
Baschet
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5. Care dintre sporturile enumerate de mai jos se practica prin manevrarea
mingii cu mana? 1p.

Baschet
Handbal
Fotbal

Tenis de camp
Tenis de masa
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6. Care exercitii dintre cele de mai jos, ajutd la dezvoltarea fortei? 2p.

Abdomene

Flotari

Extensii ale trunchiului
Alergarea de rezistenta
Sarituri pe un picior
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7. Enumerati 7 activitati sportive care pot ajuta oricare persoana pentru a
avea o viata sanatoasa: Ip.

8. Care este cel mai jucat sport in regiunea dvs? 1p.
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