‘CULTURA POPULAR

Quin és l'origen de la

castanyada? Per qué mengem
castanyes per Tots Sants?

El costum de menjar castanyes per Tots Sants, quin origen té?

I els panellets?

A Catalunya el dia 1 de Novembre ( tots Sants) sempre es relaciona amb
una tradicio: la Castanyada. Una festa amb més de tres segles de
tradicio al nostre pais. La majoria de catalans ho celebren el dia de Tots

Sants, el primer de novembre, i en algun lloc més, I'endema, dia dels
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Difunts. Pero uns quants dies abans, les castanyes ja omplen els carrers

de moltes ciutats del pais, festes escolars, fires i apats familiars.

Quin és 'origen de la Castanyada?
No és gens clar l'origen de la Castanyada. Una interpretacié popular el

relaciona amb l'antiga tradicio de tocar les campanes la nit de Tots
Sants per recordar als fidels la necessitat de pregar per les animes dels
difunts. Segons que diuen els campaners, despreés de repicar les
campanes amb forca durant una bona estona, reposaven i es menjaven
un grapat de castanyes o qualsevol altra fruita del temps, que feien

passar avall amb de vi.

I el dels panellets?

— -,

Els panellets son també un producte tipic d'aquesta diada.
Tradicionalment fets a base d'ametlla i sucre, darrerament s’hi han
afegit ingredients varis que els fan encara més dolgos. Pero, igual que
les castanyes, tampoc no s’ha pogut saber per qué es mengen panellets

per aquestes dates. El costum potser ve de l'antiga tradicio de fer un
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apat familiar molt ritual després del traspas d'un ésser estimat; o potser
de les ofrenes que els fidels feien a I'església o a la tomba del difunt
perque no li manqués nodriment en el viatge al més enlla. Aixo lligaria
amb el fet que el panellet és un dol¢ que es conserva molt, que no es fa

malbé d'un dia per altre.

mirar video:
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/coneixem-la-castanyera/video/6 126698/

https://www.ccma.cat/tv3/sx3/don-venen-la-castanyada-i-halloween/video/612
6696/

ACTIVITAT: RESPON LES SEGUENTS PREGUNTES.

1. Quin dia es celebra la Castanyada?

2. Que és el dia de fots sants?

3. Quants segles té de tradicio?

4. Perqgué mengem castanyes per la castanyada?

5. Quin és l'origen dels panellets?
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