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KEGIATAN BELAJAR 3

SIKAP PEDULI DAN TOLONG MENOLONG
TERHADAPSESAMA DAN LINGKUNGAN SEKITAR

CAPAIAN PEMBELAJARAN
Peserta didik mampu menampilkan sikap kerja sama dalam berbagai
bentuk keberagaman suku bangsa, sosial, dan budaya di Indonesia
yang terikat persatuan dan kesatuan.

TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi contoh perilaku peduli terhadap
sesama dan lingkungan sekitar untuk mencapai tujuan bersama.

2. Peserta didik dapat menunjukkan sikap dan perilaku peduli terhadap
sesama dan lingkungan sekitar.

PROFIL PELAJAR PANCASILA

1. Beriman, bertakwa kepada Tuhan YME, dan berakhlak mulia
2. Berkebhinekaan Global
3. Bergotong royong

MATERI
| 1. Pengertian dan manfaat sikap peduli.
’ 2. Contoh sikap dan perilaku peduli terhadap sesama dan lingkungan

sekitar.

ALOKASI WAKTU
2 X 25 Menit ( 2 Jam pelajaran)

1 KATA KUNCI

- Peduli

| - Tolong menolong

| - Perilaku yang penting dan berharga
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A. MAKNA SIKAP PEDULI DAN TOLONG-
MENOI ONG TERHANAP QFEQAMA

A. Pengertian Sikap Peduli

Peduli merupakan salah satu sikap mulia. Peduli dapat diartikan
sebagai memperhatikan, menghiraukan, atau mengindahkan orang
lain. Peduli juga dapat diartikan bisa merasakan apa yang dirasakan
orang lain. Sementara tolong-menolong artinya membantu  untuk
meringankan beban, kesusahan, kesulitan yang dirasakan orang lain.
Manusia sebagai makhluk sosial fidak mungkin bisa hidup sendiri fanpa
bantuan orang lain. Manusia mesti bersosialisasi dan  berinteraksi
dengan manusia lainnya.

Sebagai warga negara Indonesia kita juga harus memahami
keragaman masyarakat Indonesia. Terdapat banyak suku, agama,
adat, dan karakter di tengah masyarakat. Seharusnya kita hidup
dengan rasa kepedulian yang tinggi dan mau bekerja sama dan
tolong-menolong sesama anggota masyarakat.

B. Ciri-ciri Sikap Peduli

1. Toleransi
Toleransi dimaknai sebagai sikap menenggang (menghargai,
’ membiarkan, membolehkan) pendirian atau pendapat yang
berbeda dengan pendirian diri sendiri. Bagi pelajar yang peduli,

perbedaan bukan untuk dibesar-besarkan. Perbedaan adalah
sunnatullah yang akan selalu ada. Toleransi adalah sikap yang
penting ditunjukkan agar tercipta harmoni di tengah kehidupan
bermasyarakat.

2. Empati
Kata kunci berikutnya dari sikap peduli adalah empati. Sikap empati
membuat seseorang bisa merasakan apa yang dirasakan orang lain.
A Hal tersebut akan membuat seseorang memiliki tenggang hati
terhadap orang lain. Jikka ada seseorang yang sakit, sikap empati
akan membuat ia tidak mencemooh orang yang sakit tersebut,
Kebdlikannya, ia akan berusaha memperhatikan dan menghibur
orang yang sakit tersebut.

\
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3. Setia Kawan
Setia kawan merupakan rasa solider atau scolidaritas. Sebuah
perasaan merasa senasib atau sama. Sebuah rasa sebagai kawan.
Pelajar yang baik akan peduli tehadap apa yang dialami oleh
temannya. Jika temannya mengalami musibah, ia akan berempati
dan berusaha menemukan solusi agar bisa bangkit lagi.

Salah satu wujud dari sikap peduli adalah pembelaan. Misalnya
membela teman yang dibully atau diejek oleh teman lain. Sikap
peduli yang kamu tunjukkan adalah dengan membela teman yang
di-bully itu.

/
I
I
|
|
|
|
|
|
|
I 4. Membela
|
|
|
|
|
| 5. Rasa Persaudaraan
| Rasa pesaudaraan adalah salah satu hal yang bisa membuatmu
| lebih peduli kepada teman sekelas misalnya. Kamu akan merasa
I "biasa scja" dan cuek jika kamu menganggapnya orang lain.
| Kebalikannya, jika kamu menganggap teman itu sebagai saudara,
| maka rasa peduli yang kamu miliki akan meningkat. Jika ia
| mengalami kesulitan kamu akan senang hati membantu temanmu
itu.
i C. Contoh Sikap Peduli
Bebrapa contoh sikap dan perilaku peduli terhadap sesama dan
’ lingkungan sekitar sebagai berikut.
1. Membantu Pekerjaan Orang Tua di Rumah
| Salah satu contoh perilaku yang menunjukkan sikap peduli adalah
membantu pekerjaan di rumah. Sebagai Pelojar Pancasila, jangan
sampai kamu masa bodoh dengan pekerjaan rumah. Jangan
| biarkan orang ftuamu kelelahan karena mengerjakan seluruh
pekerjaan di rumah. Kamu harus bantu meringankan. Misalnya kamu
membantu mencuci piring atau menyapu lantai.

2. Menjaga Adik yang Masih Kecil
A Bentuk kepedulian juga bisa ditujukan kepada anggota keluarga

lain. Misalnya, ikut mengasuh adikmu yang masih kecil dengan kamu
ajak ia main dan menjaganya dari bahaya yang bisa saja menimpa.
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3. Merawat Keluarga yang Sakit
Ada kalanya salah satu anggota keluarga kita sakit. Sebagai Pelajar
Pancasila yang peduli, kamu ikut membantu merawat anggota
keluarga yang sakit tersebut. Beri mereka pelayanan terbaik dengan
ikut membantu merawat agar lekas sembuh seperti sedia kala.

/
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: 4. Menghargai Pendapat Anggota Keluarga

| Setiap orang pada dasarnya mempunyai kebebasan untuk
| memberikan pendapat. Ada kalanya suatu pendapat bertentangan
| dengan pendapat yang lain. Sebagai Pelajar Pancasila kamu harus
| bisa menghargai perbedaan pendapat tersebut. Solusi untuk
| memecahkan perbedaan pendapat adalah dengan melakukan
| musyarawah demi mencapai kesepakatan bersama.

|

|

|

|

|

|

|

|
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5. Menengok Teman yang Sakit
Salah satu  bentuk kepedulion terhadop teman adalah
menjenguknya ketika sakit. Berikan semangat agar ia lekas sehat.
Doakan agar ia bisa beraktivitas kembali dengan normal.

6. Memberikan Sumbangan kepada Teman yang Terkena Musibah
Ketika ada teman yang mendapatkan musibah, misanya rumahnya
kebanjiran, salah satu bentuk kepedulian adalah membantunya
sesuai kemampuan. Misalnya melakukan penggalangan dana demi

| meringankan beban temanmu tersebut.

’ 7. Menghibur Teman yang Sedih
Pada beberapa kesempatan saat kita melihat teman yang sedang
| sedih, misalnya baru saja ditinggal kerabat tercinta. Sebagdai Pelajar
Pancasila yang peduli, kamu sebaiknya memberikan hiburan guna
membesarkan hatinya. Bentuk hiburan itu misalnya mendengarkan
| curhatnya, mengajaknya jalan-jalan, makan, atau memberikannya

leucon. Jangan sampai temanmu itu larut dalam kesedihan.

| 8. Berbagi Makanan/Bekal dengan Teman

Apabila ada temanmu yang lupa membawa uang saku atau bekal
A sebaiknya kamu membantunya. Misal dengan meminjamkan uang
atau menfraktirnya jajanan. Bisa juga berbagi bekal dengannya.
Jangan sampai ia merasa kelaparan.
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9. Meminjamkan Alat Tulis apabila Diperlukan
Terkadang ada siswa yang teledor hingga lupa tidak membawa alat
tulis ke sekolah. Selaku pelajar Pancasila yang peduli tidak ada
salahnya kamu meminjamkan alat tulis yang ia butuhkan.

10. Mengumpulkan Santunan untuk Orang yang Tidak Mampu
Tidak semua orang lahir, fumbuh, dan besar dalam keluarga yang
lengkap dan berkecukupan. Tidak sedikit yang lahir dalam keadaan
yatim piatu. Sebagai Pelajar Pancasila, salah satu wujud peduli
adalah dengan mengumpulkan bantuan dana untuk santunan
orang yang tidak mampu.

11.Melakukan Donor Darah (bagi yang Memenuhi Syarat)
Salah satu bentuk kepedulian dalam kemanusican adalah donor
darah. Setiap hari ada pasien yang membutuhkan darah. Biasanya
Palang Merah Indonesia (PM1) dan organisasi kemanusian lain
mengadakan kegiatan donor darah. Menjadi pendonor darah
merupakan salah satu contoh kepedulian selaku Pelajar Pancasila.

12.1kut pada Kegiatan Kerja Bakti atau Gotong Royong
Dalam upaya menjaga kebersihan lingkungan biasanya diadakan
kegiatan kerja bakti. Warga masyarakat bahu-membahu
membershkan lingkungan sekitar. Selaku Pelajar Pancasila yang
peduli, sebaiknya kamu mengikuti kegiatan kerja bakti tersebut
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STATION-1
(Stasiun Belajar Online)

PENTINGNYA KEPEDUALIAN DAN SALING TOLONG MENOLONG

|
|
|
|
N/
Silahkan login dengan scan barcode berikut, lalu simak informasikan yang v
disajikan melalui aplikasi Google Classroom.
l
|
»
|
|
|
|
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|
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|
|
|
|
/

Atau loiin dengan kode kelas berikut.
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LEMBAR KERJA 3.1
(KEGIATAN MANDIRI)

Simaklah cerita "Jangan Sedih Lagi, Santi" kemudian jawablah
pertanyaan-pertanyaan berikut dengan tepat pada GCR kalian.

https://docs.gooele.com/document/d/1bMLIS tyhlXL2mNOhMI708JtoWAbgv6 BU3IIHH7Y
hkKpk/edit?pli=1

1. Mengapa Santi sering tidur di kelas?

2. Hukuman apa yang diterima Santi akibat tidak mengerjakan PR Bahasa Jawa?

3. Apa penyebab Santi terlambat datang ke sekolah?

4. Mengapa Santi tinggal bersama budenya?

5. Sudah tepatkah tindakan tokoh aku yang berencana memberikan sepedanya kepada
Santi? Apa alasanmu?
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6. Beberapa informasi penting tentang contoh kegiatan tolong menolong dalam
membantu teman yang membutuhkan bantuan dalam tayangan video/informasi di

Youtube/Media Sosial

Link Video/Gambar/Infografis lainnya:

Beberapa informasi Penting:

-.:LIVEWORKSH EETS
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TERHADAP SESAMA DAN LINGKUNGAN

STATION-2
(Stasiun Belajar Virtual Independent Work/Activity)

LEMBAR KERJA 3.2
(KEGIATAN MANDIRI)

Bacalah cerita berikut lalu jawablah pertanyaan yang diajukan!

MEMBANTU TEMAN YANG TERTIMPA MUSIBAH

Bel tanda masuk sekolah berbunyi. Seluruh siswa Kelas IV SD
Negeri Bangkalan masuk ke kelasnya masing-masing. Namun, pada hari itu
Hadi tidak masuk sekolah. Semua siswa yang hadir tidak mengetahui alasan
Hadi tidak masuk sekolah. Bu Ana, wali kelas empat masuk kelas dan
langsung menyuruh seluruh siswa berdoa. Selesai berdoa, mengecek
kehadiran siswa, dan mengumumkan berita duka. "Anak-anak, ibu akan
mengumumkan berita duka, ayahnya Hadi meninggal dunia tadi pagi karena
terkena serangan jantung. Marilah kita mendoakan semoga arwah ayah
Hadi diterima di sisi Tuhan Yang Maha Esa. Semoga Hadi dan ibunya diberi
ketabahan dalam menghadapi cobaan ini." Kata Bu Ana.




___________ | I O W

~
4 \

Setelah Bu Ana selesai memberikan pengumuman, Rafi selaku ketua
kelas mengacungkan tangan dan memohon izin untuk berbicara. Bu Ana
pun mengizinkannya. Kemudian, Rafi pun maju ke depan kelas dan berkata:
“Teman-teman, Hadi adalah teman sekaligus saudara kita. Saya sebagai
ketua kelas mengusulkan kepada teman-teman, bagaimana kalau kita

menyisihkan sebagian dari uang jajan untuk diberikan kepada keluarga Hadi
Hadi?”

(

|

| yang sedang berduka dan nanti sepulang sekolah kita melayat kerumah
I Seluruh siswa kelas empat menyepakati usulan Rafi. Kemudian Rafi
I Bu Ana, Rafi dan siswa yang lain sedang memberikan sumbangan kepada
| keluarga Hadi dibantu oleh Yuni mengumpulkan semua uang yang diberikan
| oleh temanteman. Melihat sikap siswanya seperti itu, Bu Ana pun sangat
| kagum dan bangga. Kemudian ia berkata: “Anak-anak, Ibu sangat bangga
I pada kalian. Kalian telah menunjukkan sikap setia kawan. Nanti sepulang
I sekolah ibu akan mengantar kalian untuk melayat ke rumah Hadi".

| Setibanya di rumah Hadi, Bu Ana mengucapkan belasungkawa
kepada keluarga Hadi dan memberikan sumbangan dari sekolah. Kemudian,
I Rafi sebagai ketua kelas empat mewakili teman-temannya mengucapkan
belasungkawa dan memberikan sumbangan dari seluruh siswa kelas empat.
Hadi beserta ibunya merasa terharu ketika menerima sumbangan dari Bu
Ana dan Rafi. Hadi mengucapkan terima kasih kepada Bu Ana dan teman-
I temannya yang lain.

| Membantu orang yang tertimpa musibah adalah kewajiban kita
sebagai makhluk Tuhan yang bermasyarakat. Membantu orang yang
tertimpa musibah merupakan perwujudan sikap hidup yang diliputi nilai-nilai

I kerukunan, saling berbagi, dan saling tolong.
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Nama Siswa R A A T T A T R B R SRR
Kelompok/kelas R R T S

1. Musibah apakah yang dialami oleh Hadi?

2. Apa bentuk kegiatan sosial yang dilakukan SDN Bangkalan untuk
membantu Hadi?

3. Apa manfaat dari sikap peduli yang dilakukan oleh siswa kelas |V
tersebut?

4. Sebutkan dua contoh sikap peduli yang dilakukan dalam
kehidupan sehari-hari di lingkungan tempat tinggalmu?

| 5. Ceritakan salah satu bentuk kegiatan yang menunjukkan sikap
peduli yang pernah kamu lakukan?
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STATION-3
(Stasiun Belajar Virtual Collaborative Activities)

LEMBAR KERJA 3.3
(KEGIATAN KOLABORATIF)

Menyusun Perencanaan Kegiatan Sosial untuk Menolong Teman yang
Membutuhkan Bantuan

Pada aktivitas ini kalian, kalian diminta merencanakan kegiatan aksi sosial di
lingkunganya masing-masing. Ayo, ikuti langkah-langkah berikut.

1. Setiap kelompok mendiskusikan dan mempersiapkan peralatan yang dibutuhkan
untuk melaksanakan aksi sosial sesuai pembagian kerja.

2. Sususun rencana kegiatan aksi sosial yang akan dilakukan seperti membantu anak
jalanan, santunan anak yatim, atau aksi sosial lainnya.

Dokumentasikan kegiatan aksi sosial yang sedang dilaksanakan.

Berikan apresiasi berupa ucapan terima kasih kepada warga yang berpartisipasi
dalam kegiatan aksi sosial secara langsung dan melalui media sosial kalian.

. Buatlah video/vlog atau poster ajakan kegiatan sosial yang sudah kalian lakukan.

. Catat kendala yang dihadapi saat melaksanakan kegiatan aksi sosial.

e

Kelompok Y e R R A R R A S
Kelas R R B R T S
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SIMAKLAH TAYANGAN VIDEO BERIKUT SEBAGAI BAHAN
PENGAYAAN UNTUK RENCANA AKSI KALIAN.

SCAN QR:

https://www.youtube.com/watch?v=dYeWTVzBzmc
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I DAFTAR PUSTAKA |
| |
I Buku Pendidikan Pancasila SD Kelas IV Tahun 2022. Penulis: Yulita Heti Sujana dan Lili |
I Nurlaili. Penerbit Yudistira. v
| Buku Panduan Guru Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan untuk SD Kelas IV
| Tahun 2021. Penulis: Yusnawan Lubis, Dwi Nanta Priharto. Penerbit Kementerian
| Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi Republik Indonesia. 1
| Pendidikan Pancasila Kelas IV Sekolah Dasar. 2022. Penulis Dwi Winarno. Penerbit PT
I Global Office Sejahtera. |
| |
I Sumber Materi Online: .
| - Google I
I - Youtube
} .
| |
} :
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